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1. ПЕРЕЧЕНЬ СОКРАЩЕНИЙ, ИСПОЛЬЗУЕМЫХ В ТЕКСТЕ РАБОЧЕЙ 

ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

1. СПО – среднее профессиональное образование 

2. ФГОС СОО – федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования 

3. ФГОС СПО – федеральный государственный образовательный стандарт среднего 

профессионального образования 

4. ООП СПО – основная образовательная программа среднего профессионального 

образования 

5. ППССЗ – программа подготовки специалистов среднего звена 

6. УП – учебный план 

7. ФОС – фонд оценочных средств 

8. КОС – комплекс контрольно-оценочных средств  

9. ПЗ – практическое занятие 

10. ОД – общеобразовательная дисциплина
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2. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1 Область применения рабочей программы. 

Общеобразовательная учебная дисциплина СОО.01.06 Основы безопасности 

жизнедеятельности изучается в Федеральном государственном бюджетном образовательном 

учреждение высшего образования «Московская государственная академия ветеринарной 

медицины и биотехнологии – МВА имени К.И. Скрябина», реализующем образовательную 

программу среднего общего образования в пределах освоения основной профессиональной 

образовательной программы СПО (ООП СПО) на базе основного общего образования при 

подготовке специалистов среднего звена (ППССЗ). 

СОО.01.06 Основы безопасности жизнедеятельности изучается как базовая учебная 

общеобразовательная дисциплина специальности СПО 36.02.01 Ветеринария естественно-

научного профиля в объеме 70 часов.  

Рабочая программа разработана на основе требований ФГОС среднего общего образования, 

предъявляемых к структуре, содержанию и результатам освоения учебной дисциплины Основы 

безопасности жизнедеятельности в соответствии с Рекомендациями по организации получения 

среднего общего образования в пределах освоения образовательных программ среднего 

профессионального образования на базе основного общего образования с учетом Примерной 

основной образовательной программы среднего общего образования, одобренной решением 

федерального учебно-методического объединения по общему образованию (протокол от 28 июня 

2016 г. № 2/16-з) с учетом уточнений и дополнений, одобренных Научно-методическим советом 

Центра профессионального образования и систем квалификаций ФГАУ «ФИРО» (Протокол № 3 

от 25 мая 2017г). 

В рабочую программу включено содержание, направленное на формирование у студентов 

компетенций, необходимых для качественного освоения ООП СПО на базе основного общего 

образования с получением среднего общего образования; программы подготовки специалистов 

среднего звена (ППССЗ). 

Рабочая программа учебной дисциплины Основы безопасности жизнедеятельностиявляется 

основой для реализации образовательной программы среднего общего образования в пределах 

освоения ООП СПО на базе основного общего образования, уточнения содержания учебного 

материала, последовательности его изучения, распределения учебных часов, видов практических 

занятий, самостоятельных работ, учитывая специфику программы подготовки специалистов 

среднего звена 36.02.01 Ветеринария. 

Изучение общеобразовательной учебной дисциплины СОО 01.06 Основы безопасности 

жизнедеятельности  завершается подведением итогов в форме дифференцированного зачета в 

рамках промежуточной аттестации студентов в процессе освоения ООП СПО на базе основного 

общего образования с получением среднего общего образования (ППССЗ).  

 

2.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной 

программы. 

 

Учебная дисциплина Основы безопасности жизнедеятельности входит в 

общеобразовательный цикл учебного плана ООП СПО по специальности 36.02.01 Ветеринария, 

реализуемой на базе основного общего образования с получением среднего общего образования 

(ППССЗ). Учебная дисциплина относится к предметной области ФГОС среднего общего 

образования, осваивается на базовом уровне и является одной из составляющих предметной 

области «Физическая культура, экология и основы безопасности жизнедеятельности», общей из 

обязательных предметных областей. Уровень освоения учебной дисциплины в соответствии с 

ФГОС среднего общего образования базовый. 
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Действующее законодательство предусматривает обязательную подготовку по основам 

военной службы для лиц мужского пола, которая должна проводиться во всех профессиональных 

образовательных организациях, реализующих образовательную программу среднего общего 

образования в пределах освоения ООП СПО на базе основного общего образования. В связи с 

этим, рабочей программой предусмотрено проведение в конце учебного года для обучающихся 

мужского пола пятидневных учебных сборов (35 часов), сочетающих разнообразные формы 

организации теоретических и практических занятий. В итоге у юношей формируется адекватное 

представление о военной службе, развиваются качества личности, необходимые для ее 

прохождения.  

Для девушек в рабочей программе предусмотрен раздел «Основы медицинских знаний». В 

процессе его изучения формируются знания в области медицины, умения оказывать первую 

медицинскую помощь при различных травмах. Девушки получают сведения о здоровом образе 

жизни, основных средствах планирования семьи, ухода за младенцем, поддержании в семье 

духовности, комфортного психологического климата.  

 

2.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины. 

 

Рабочая программа ориентирована на достижение следующих целей: 

- освоение знаний о безопасном поведении человека в опасных и чрезвычайных ситуациях 

природного, техногенного и социального характера; о здоровье и здоровом образе жизни; о 

государственной системе защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций; об 

обязанностях граждан по защите государства; 

- воспитание ценностного отношения к здоровью и человеческой жизни; чувства уважения 

к героическому наследию России, ее государственной символике, патриотизма и долга по защите 

Отечества; 

- развитие черт личности, необходимых для безопасного поведения в чрезвычайных 

ситуациях и при прохождении военной службы; бдительности по предотвращению актов 

терроризма; потребности ведения здорового образа жизни; 

- овладение умениями оценивать ситуации, опасные для жизни и здоровья; действовать в 

чрезвычайных ситуациях; использовать средства индивидуальной и коллективной защиты; 

оказывать первую медицинскую помощь пострадавшим. 

Освоение содержания учебной дисциплины «Основы безопасности жизнедеятельности» 

обеспечивает достижение следующих результатов: 

 • личностных: 

− развитие личностных, в том числе духовных и физических, качеств, обеспечивающих 

защищенность жизненно важных интересов личности от внешних и внутренних угроз;  

− готовность к служению Отечеству, его защите;  

− формирование потребности соблюдать нормы здорового образа жизни, осознанно 

выполнять правила безопасности жизнедеятельности;  

− исключение из своей жизни вредных привычек (курения, пьянства и т. д.);  

− воспитание ответственного отношения к сохранению окружающей природной среды, 

личному здоровью, как к индивидуальной и общественной ценности;  

− освоение приемов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, 

техногенного и социального характера;  

• метапредметных:  

− овладение умениями формулировать личные понятия о безопасности; анализировать 

причины возникновения опасных и чрезвычайных ситуаций; обобщать и сравнивать последствия 

опасных и чрезвычайных ситуаций; выявлять причинно-следственные связи опасных ситуаций и 

их влияние на безопасность жизнедеятельности человека;  

− овладение навыками самостоятельно определять цели и задачи по безопасному 

поведению в повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях, выбирать 
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средства реализации поставленных целей, оценивать результаты своей деятельности в 

обеспечении личной безопасности;  

− формирование умения воспринимать и перерабатывать информацию, генерировать идеи, 

моделировать индивидуальные подходы к обеспечению личной безопасности в повседневной 

жизни и в чрезвычайных ситуациях;  

− приобретение опыта самостоятельного поиска, анализа и отбора информации в области 

безопасности жизнедеятельности с использованием различных источников и новых 

информационных технологий;  

− развитие умения выражать свои мысли и способности слушать собеседника, понимать его 

точку зрения, признавать право другого человека на иное мнение;  

− формирование умений взаимодействовать с окружающими, выполнять различные 

социальные роли во время и при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций;  

− формирование умения предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным 

признакам их появления, а также на основе анализа специальной информации, получаемой из 

различных источников;  

− развитие умения применять полученные теоретические знания на практике: принимать 

обоснованные решения и вырабатывать план действий в конкретной опасной ситуации с учетом 

реально складывающейся обстановки и индивидуальных возможностей;  

− формирование умения анализировать явления и события природного, техногенного и 

социального характера, выявлять причины их возникновения и возможные последствия, 

проектировать модели личного безопасного поведения;  

− развитие умения информировать о результатах своих наблюдений, участвовать в 

дискуссии, отстаивать свою точку зрения, находить компромиссное решение в различных 

ситуациях;  

− освоение знания устройства и принципов действия бытовых приборов и других 

технических средств, используемых в повседневной жизни;  

− приобретение опыта локализации возможных опасных ситуаций, связанных с 

нарушением работы технических средств и правил их эксплуатации;  

− формирование установки на здоровый образ жизни;  

− развитие необходимых физических качеств: выносливости, силы, ловкости, гибкости, 

скоростных качеств, достаточных для того, чтобы выдерживать необходимые умственные и 

физические нагрузки;  

• предметных: 

− сформированность представлений о культуре безопасности жизнедеятельности, в том 

числе о культуре экологической безопасности как жизненно важной социально-нравственной 

позиции личности, а также средстве, повышающем защищенность личности, общества и 

государства от внешних и внутренних угроз, включая отрицательное влияние человеческого 

фактора;  

− получение знания основ государственной системы, российского законодательства, 

направленного на защиту населения от внешних и внутренних угроз;  

− подготовленность о необходимости отрицания экстремизма, терроризма, других действий 

противоправного характера, а также асоциального поведения;  

− мотивированностьпредставлений о здоровом образе жизни как о средстве обеспечения 

духовного, физического и социального благополучия личности;  

− освоение знания распространенных опасных и чрезвычайных ситуаций природного, 

техногенного и социального характера;  

− освоение знания факторов, пагубно влияющих на здоровье человека;  

− развитие знания основных мер защиты (в том числе в области гражданской обороны) и 

правил поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций;  

− формирование умения предвидеть возникновение опасных и чрезвычайных ситуаций по 

характерным для них признакам, а также использовать различные информационные источники;  



9 

 

− развитие умения применять полученные знания в области безопасности на практике, 

проектировать модели личного безопасного поведения в повседневной жизни и в различных 

опасных и чрезвычайных ситуациях;  

− получение и освоение знания основ обороны государства и воинской службы: 

законодательства об обороне государства и воинской обязанности граждан; прав и обязанностей 

гражданина до призыва, во время призыва и прохождения военной службы, уставных отношений, 

быта военнослужащих, порядка несения службы и воинских ритуалов, строевой, огневой и 

тактической подготовки;  

− освоение знания основных видов военно-профессиональной деятельности, особенностей 

прохождения военной службы по призыву и контракту, увольнения с военной службы и 

пребывания в запасе;  

− владение основами медицинских знаний и оказания первой помощи пострадавшим при 

неотложных состояниях. 

 

2.4. Количество часов на освоение программы дисциплины: 

 

максимальной учебной нагрузки обучающегося 70 часов, в том числе: 

• обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 60 часов, 

в том числе в форме практической подготовки 10 часов. 

 

 

3. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ. 

 

3.1. Объем общеобразовательнойучебной дисциплины и виды учебной работы. 

 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 70 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  70 

в том числе:  

лекции, уроки 60 

практические занятия  10 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) - 

Итоговая аттестация в форме дифференцированного зачета 
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Тематический план и содержание общеобразовательной учебной дисциплины «Основы безопасности жизнедеятельности» 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные работы и 

практические занятия обучающихся 

Объем 

часов 

В том числе в 

форме 

практической 

подготовки 

Уровень 

освоения 

Раздел 1.  Обеспечение личной безопасности и сохранение здоровья. 

Основы медицинских знаний и здорового образа жизни. 
26 4 

 

Тема 1.1. Здоровье, 

здоровый образ 

жизни. 

Содержание учебного материала: 

Общие понятия  о здоровье.  Здоровый образ жизни – основа укрепления  

и сохранения личного здоровья. 

Изучение факторов, способствующих укреплению здоровья.  

Изучение роли двигательной активности, закаливания организма и занятий 

физической культуры в укреплении здоровья. 

6  1 

Практические занятия: 

Практическое занятия№ 1: Изучение компонентов здорового образа 

жизни, путей их формирования.  

2 2 2 

Тема 1.2. Вредные 

привычки и их 

влияние на 

здоровье человека. 

Содержание учебного материала: 

Вредные привычки и их профилактика. 

Вредные привычки (употребление алкоголя, курение, употребление 

наркотиков) и их профилактика.Изучение  влияния алкоголя на здоровье 

человека, социальных последствий употребления алкоголя и  снижения 

умственной и физической работоспособности.Изучение влияния курения 

на состояние здоровья. Изучение составных частей табачного дыма. 

Влияние курения на нервную систему, сердечно-сосудистую систему. 

Пассивное курение и его влияние на здоровье. Наркотики. Наркомания и 

токсикомания. Социальные последствия пристрастия к наркотикам, 

Профилактика наркомании. 

6  1 

Практические занятия: 

Практическое занятия№ 2:Влияние алкоголя на организм человека. 
2 2 2 

Тема 1.3. 

Репродуктивное 

здоровье. 

Содержание учебного материала: 

Репродуктивное здоровье как составляющая часть здоровья человека и 

общества. Основные инфекционные болезни. 

Репродуктивное здоровье как составляющая часть здоровья человека и 

общества. Репродуктивное здоровье населения. Современные средства 

контрацепции. Основные инфекционные болезни. Классификация  и 

профилактика. Кишечные инфекции. Инфекции дыхательных путей. 

4  1 
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Тема 1.4. Первая 

медицинская 

помощь. 

Содержание учебного материала: 

Первая медицинская помощь при травмах и ранениях, при острой 

сердечной недостаточности и остановке сердца. 

Первая медицинская помощь при травмах и ранениях. 

Первая медицинская помощь при острой сердечной недостаточности и 

инсульте. Первая медицинская помощь при остановке сердца. 

6  1 

Раздел 2.  Государственная система обеспечения  безопасности населения. 16 4  

Тема 2.1. Понятия 

и классификация 

чрезвычайных 

ситуаций, 

стихийные 

бедствия. 

Содержание учебного материала: 

Правила поведения в условиях чрезвычайных ситуаций природного и 

техногенного характера. 

Краткая характеристика наиболее вероятных для данной местности и 

района проживания чрезвычайных ситуаций природного и техногенного 

характера.  

Правила поведения  при пожарах и взрывах. 

Правила поведения  при наводнениях и  землетрясении. 

Правила поведения  в чрезвычайных ситуациях техногенного характера. 

Правила поведения  при буре, урагане, смерче. 

Отработка правил поведения при получении сигнала о чрезвычайной 

ситуации согласно плану образовательного учреждения (укрытие в 

защитных сооружениях, эвакуация и др). 

6  1 

Практические занятия: 

Практическое занятия№ 3: Оповещение и информирование населения об 

опасностях, возникающих в чрезвычайных ситуациях военного и мирного 

времени. 

2 2 2 

Тема 

2.2.Гражданская 

оборона, 

мониторинг и 

прогнозирование 

ЧС. Оповещение и 

инженерная 

защита.  

 

Виды защитных 

сооружений.  

Содержание учебного материала: 

Единая государственная система предупреждения и ликвидации 

чрезвычайных ситуаций (РСЧС). 

РСЧС, история ее создания, предназначение, структура, задачи, решаемые 

по защите населения от чрезвычайных ситуаций. 

Определение гражданской обороны как составной части 

обороноспособности страны. 

Изучение задач гражданской обороны, структуры и органов управления 

гражданской обороной. 

Изучение современных средств поражения и их поражающие факторы. 

Защитные сооружения гражданской обороны. Основное предназначение 

защитных сооружений гражданской обороны.  

6  1 
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Виды защитных сооружений.  

Изучение организации и основного содержания аварийно-спасательных 

работ. Изучение назначения и правил санитарной обработки людей после 

пребывания их в зонах заражения. 

Изучение правовых основ организации защиты населения РФ от 

чрезвычайных ситуаций мирного времени. 

Основные направления деятельности государственных организаций и 

ведомств Российской Федерации по защите населения и территорий от 

чрезвычайных ситуаций: прогноз, мониторинг, оповещение, защита, 

эвакуация, аварийно-спасательные работы, обучение населения. 

Государственные службы по охране здоровья и безопасности граждан. 

Практические занятия 

Оповещение и информирование населения об опасностях, возникающих в 

чрезвычайных ситуациях военного и мирного времени. 

Организация инженерной защиты населения от поражающих факторов 

чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени. 

Правила поведения в защитных сооружениях. 

Организация гражданской обороны в общеобразовательном учреждении, 

ее предназначение. 

Правила безопасного поведения при угрозе террористического акта, при 

захвате в качестве заложника. Меры безопасности населения, 

оказавшегося на территории военных действий. 

МЧС России - федеральный орган управления в области защиты населения 

от чрезвычайных ситуаций. 

Полиция в Российской Федерации - система государственных органов 

исполнительной власти в области защиты здоровья, прав, свободы и 

собственности граждан от противоправных посягательств. 

Служба скорой медицинской помощи. 

 

Практические занятия: 

Практическое занятия№ 4: Правила поведения в защитных сооружениях. 
2 2 2 

Раздел 3. Основы обороны государства и воинская обязанность. 28 2  

Тема 3.1. 

Структура  

Вооружённых сил 

Содержание учебного материала: 

Организация вооруженных сил Московского государства в XIV—XV 

веках. Военная реформа Ивана Грозного в середине XVI века. Военная 

реформа Петра I, создание регулярной армии, ее особенности.  

6 

 

1 
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Военные реформы в России во второй половине XIX века, создание 

массовой армии. Создание советских Вооруженных Сил, их структура и 

предназначение. 

Вооруженные Силы Российской Федерации, основные предпосылки 

проведения военной реформы. 

Практические занятия: 

Практическое занятия № 5: Изучение основных этапов становления 

Вооруженных Сил РФ. 

2 2 2 

Тема 3.2. Функции 

и основные задачи 

ВС РФ, боевые 

традиции ВС РФ 

Содержание учебного материала: 

Виды Вооруженных Сил Российской Федерации, рода Вооруженных Сил 

Российской Федерации, рода войск. 

Функции и основные задачи современных Вооруженных Сил России, их 

роль и место в системе обеспечения национальной безопасности. Реформа 

Вооруженных Сил. 

Сухопутные войска: история создания, структура. 

Военно-Воздушные Силы: история создания, предназначение; структура. 

Военно-Морской Флот, история создания, предназначение, структура. 

Ракетные войска стратегического назначения: история создания, 

предназначение, структура.Космические войска: история создания, 

предназначение, структура. 

Воздушно-десантные войска: история создания, предназначение, 

структура. 

Другие войска: пограничные войска Федеральной службы безопасности 

Российской Федерации, внутренние войска МВД РФ, железнодорожные 

войска Российской Федерации, войска гражданской обороны МЧС России. 

Их состав и предназначение. 

6 

 

1 

Тема 3.3. 

Организационная 

структура ВС РФ 

Содержание учебного материала: 

Основные понятия о воинской обязанности. Воинский учет. Организация 

воинского учета и его предназначение. Обязанности граждан по 

воинскому учету.  

Организация медицинского освидетельствования граждан при 

первоначальной постановке на воинский учет. 

Обязательная подготовка граждан к военной службе. Основное 

содержание обязательной подготовки гражданина к военной службе. 

Призыв на военную службу. Общие, должностные и специальные 

обязанности военнослужащих. Размещение военнослужащих, 

6 

 

1 
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распределение времени и повседневный порядок жизни воинской части 

Прохождение военной службы по контракту. Основные условия 

прохождения военной службы по контракту. Требования, предъявляемые к 

гражданам, поступающим на военную службу по контракту. Сроки 

военной службы по контракту. Права и льготы, предоставляемые 

военнослужащим, проходящим военную службу по контракту. 

Альтернативная гражданская служба. Основные условия прохождения 

альтернативной гражданской службы. Требования, предъявляемые к 

гражданам, для прохождения альтернативной гражданской службы. 

Общие права и обязанности военнослужащих. Виды ответственности, 

установленной для военнослужащих (дисциплинарная, административная, 

гражданско-правовая, материальная, уголовная). 

Тема 3.4. 

Структуры, 

относящиеся к 

учреждениям 

Министерства 

Обороны РФ 

Содержание учебного материала: 

Изучение основных видов военных образовательных учреждений 

профессионального образования.Правила приема граждан в военные 

образовательные учреждения профессионального образования.  

Организация подготовки офицерских кадров для Вооруженных Сил 

Российской Федерации.Символы воинской чести. Боевое Знамя воинской 

части — символ воинской чести, доблести и славы.Ордена — почетные 

награды за воинские отличия и заслуги в бою и военной 

службе.Патриотизм и верность воинскому долгу - основные качества 

защитника Отечества. Воинский долг - обязанность Отечеству по его 

вооруженной защите.Боевые традиции Вооруженных Сил России.Дни 

воинской славы России — дни славных побед.Дружба, войсковое 

товарищество - основа боевой готовности частей и 

подразделений.Особенности воинского коллектива, значение войскового 

товарищества в боевых условиях и повседневной жизни частей и 

подразделений. 

Войсковое товарищество — боевая традиция Российской армии и флота. 

Основные формы увековечения памяти российских воинов,  отличившихся 

в сражениях, связанных с днями воинской славы России. 

Ритуалы Вооруженных Сил Российской Федерации. Ритуал приведения к 

военной присяге. Ритуал вручения Боевого знамени воинской части. 

Вручение личному составу вооружения и военной техники. Проводы 

военнослужащих, уволенных в запас или отставку. 

8 

 

1 

Всего 70 10  
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4. ХАРАКТЕРИСТИКА ОСНОВНЫХ ВИДОВ УЧЕБНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

ОБУЧАЮЩИХСЯ. 

 

Содержание  

обучения 
Характеристика основных видов учебной деятельности 

обучающихся (на уровне учебных действий) 

Введение Различение основных понятий и теоретических положений основ 

безопасности жизнедеятельности, применение знаний дисциплины 

для обеспечения своей безопасности. 

Анализ влияния современного человека на окружающую среду, 

оценка примеров зависимости благополучия жизни людей от 

состояния окружающей среды; моделирование ситуаций по 

сохранению биосферы и ее защите 

1. Обеспечение 

личной безопасности 

и сохранение 

здоровья.  

Основы медицинских 

знаний и здорового 

образа жизни. 

Определение основных понятий о здоровье и здоровом образе 

жизни. 

Усвоение факторов, влияющих на здоровье, выявление факторов, 

разрушающих здоровье, планирование режима дня, выявление 

условий обеспечения рационального питания, объяснение случаев из 

собственной жизни и своих наблюдений по планированию режима 

труда и отдыха. 

Анализ влияния двигательной активности на здоровье человека, 

определение основных форм закаливания, их влияния на здоровье 

человека, обоснование последствий влияния алкоголя на здоровье 

человека и социальных последствий употребления алкоголя. 

Анализ влияния неблагоприятной окружающей среды на здоровье 

человека. 

Моделирование социальных последствий пристрастия к наркотикам. 

Моделирование ситуаций по организации безопасности дорожного 

движения. 

Характеристика факторов, влияющих на репродуктивное здоровье 

человека. 

Моделирование ситуаций по применению правил сохранения и 

укрепления здоровья 

2. Государственная 

система обеспечения 

безопасности 

населения. 

Усвоение общих понятий чрезвычайных ситуаций, классификация 

чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера по 

основным признакам, характеристика особенностей ЧС различного 

происхождения. 

Выявление потенциально опасных ситуаций для сохранения жизни и 

здоровья человека, сохранения личного и общественного имущества 

при ЧС. 

Моделирование поведения населения при угрозе и возникновении 

ЧС. 

Освоение моделей поведения в разных ситуациях: как вести 

себядома, на дорогах, в лесу, на водоемах, характеристика основных 

функций системы по предупреждению и ликвидации ЧС (РСЧС); 

объяснение основных правил эвакуации населения в условиях 

чрезвычайных ситуаций, оценка правильности выбора 

индивидуальных средств защиты при возникновении ЧС; раскрытие 

возможностей современных средств оповещения населения об 

опасностях, возникающих в чрезвычайных ситуациях военного и 

мирного времени; характеристика правил безопасного поведения 

при угрозе террористического акта, захвате в качестве заложника. 

Определение мер безопасности населения, оказавшегося на 
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территории военных действий. 

Характеристика предназначения и основных функций полиции, 

службы скорой помощи, Федеральной службы по надзору в 

сфере защиты прав потребителей и благополучия человека и 

других государственных служб в области безопасности 

3. Основы обороны 

государства и 

воинская 

обязанность. 

Различение основных понятий военной и национальной 

безопасности, освоение функций и основные задачи современных 

Вооруженных сил Российской Федерации, характеристика основных 

этапов создания Вооруженных Сил России. 

Анализ основных этапов проведения военной реформы 

Вооруженных Сил Российской Федерации на современном этапе, 

определение организационной структуры, видов и родов 

Вооруженных Сил Российской Федерации; формулирование общих, 

должностных и специальных обязанностей военнослужащих. 

Характеристика распределения времени и повседневного порядка 

жизни воинской части, сопоставление порядка и условий про- 

хождения военной службы по призыву и по контракту; анализ 

условий прохождения альтернативной гражданской службы. 

Анализ качеств личности военнослужащего как защитника 

Отечества. 

Характеристика требований воинской деятельности, предъявляемых 

к моральным, индивидуально-психологическими профессиональным 

качествам гражданина; характеристика понятий «воинская 

дисциплина» и «ответственность»; освоение основ строевой 

подготовки. 

Определение боевых традиций Вооруженных Сил России, 

объяснение основных понятий о ритуалах Вооруженных Сил 

Российской Федерации и символах воинской чести. 

 

4.1 Примерный перечень и содержание тем для подготовки докладов и рефератов. 

 

Раздел 1. Обеспечение личной безопасности и сохранение здоровья.  

Основы медицинских знаний и здорового образа жизни. 

 

Тема 1.1. Здоровье и здоровый образ жизни. 

Выполнение реферата по темам: 

1. Здоровье и здоровый образ жизни. 

2. Способы закаливания организма. 

3. Физическая культура и спорт  в системе обеспечения  здоровья. 

4. Физические факторы, способствующие формированию, росту и укреплению здоровья 

человека. 

Тема 1.2. Вредные привычки и их профилактика. 

Выполнение реферата по темам: 

1. Что мы знаем о табачном дыме. 

2. Можно ли побороть вредные привычки. 

3. Алкоголь – причина многих бед. 

4. Вредные привычки в моей семье. 

5. Вредные привычки и наше будущее. 

6. Детство и алкоголь. 

7. Последствия наркомании. 

8. Наркомания – привычка или болезнь? 

9. Как противостоять среде? 
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Тема 1.3. Репродуктивное здоровье как составляющая часть здоровья человека и 

общества.Основные инфекционные болезни. 

Выполнение докладов по темам: 

1. Современные средства контрацепции. 

2. Аборт и его последствия? 

3. Здоровое поколение. 

4. Пути передачи кишечных инфекций. 

5. Инфекции, передаваемые  половым путем. 

6. Профилактика  инфекционных болезней. 

7. Туберкулез. Пути передачи последствия. 

8. Вирусные гепатиты. 

9. ВИЧ-инфекция. 

10. Как лечить инфекционного больного? 

11. Чем опасна дизентерия? 

12. Роль социально-бытовых факторов в распространении инфекционных заболеваний. 

Тема 1.4. Первая медицинская помощь. 

Подготовка докладов по темам: 

1. Первая медицинская помощь при отравлениях. 

2. Первая медицинская помощь при обморожениях. 

3. Первая медицинская помощь при кровотечениях. 

4. Первая медицинская помощь при ожогах. 

5. Первая медицинская помощь при тепловых и солнечных ударах. 

6. Первая медицинская помощь при обмороке. 

7. Первая медицинская помощь при укусах ядовитых змей. 

8. Первая медицинская помощь при переломах. 

 

Раздел 2. Государственная система обеспечения  безопасности населения. 

 

Тема 2.1. Правила поведения в условиях чрезвычайных ситуаций природного и 

техногенного характера. 

Подготовка докладов по темам: 

1. Правила поведения  при наводнении. 

2. Правила поведения  при ДТП. 

3. Правила поведения  при пожаре и обрушении здания. 

4. Правила поведения  при землетрясении. 

5. Правила поведения при химической аварии. 

6. Правила поведения при радиационной аварии. 

7. Правила поведения при отравлении аварийными химически опасными веществами. 

Тема 2.2. Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных 

ситуаций (РСЧС). 

Подготовка докладов по темам: 

1. История создания РСЧС. 

2. Органы управления гражданской обороны. 

3. Защитные сооружения и правила поведения в них. 

4. МЧС России 

5. Служба скорой помощи. 

6. Оповещение  населения об опасностях, возникающих в чрезвычайных ситуациях. 
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Раздел 3. Основы обороны государства и воинская обязанность. 

 

Тема 3.1. История Вооруженных сил России. 

 

 

Подготовка рефератов по темам: 

1. Вооруженные силы Московского государства в XIV—XV веках. 

2. Военная реформа Ивана Грозного  I.  

3. Военные реформы в России во второй половине XIX века   

4. Создание советских Вооруженных Сил. 

Тема 3.2. Организационная структура Вооруженных сил России. 

Подготовка докладов по темам: 

1. Геральдика Вооруженных сил РФ. 

2. Сухопутные войска. 

3. Военно-воздушные силы. 

4. Военно-Морской флот. 

5. Ракетные войска стратегического назначения. 

6. Космические войска. 

7. Командование Вооруженными Силами. 

8. Железнодорожные войска. 

9. Войска гражданской обороны МЧС. 

Тема 3.3. Воинская обязанность. 

Подготовка докладов по темам: 

1. Правовая основа и стадии осуществления воинской обязанности. 

2. Обязанности и права призывников. 

3. Право на отсрочку. 

4. Правовое положение военнообязанных. 

5. Пребывание в запасе. 

6. Воинская обязанность граждан в условиях мобилизации. 

7. Служба по контракту. 

Тема 3.4. Как стать офицером Российской Армии. 

Подготовка докладов по темам: 

1. Основные качества военнослужащего. 

2. Ритуалы вооруженных сил. 

3. Дни воинской славы. 

 

5. СОДЕРЖАНИЕ ПРОФИЛЬНОЙ СОСТАВЛЯЮЩЕЙ 

 

Профильная составляющая (направленность) освоения программы общеобразовательной 

дисциплины СОО.01.06 Основы безопасности жизнедеятельности изучает риски 

производственной, природной, социальной, бытовой, городской и других сред обитания человека, 

как в условиях повседневной жизни, так и при возникновении чрезвычайных ситуаций 

техногенного, природного и социального характера. Данная дисциплина является начальной 

ступенью в освоении норм и правил безопасности и обеспечении комфортных условий 

жизнедеятельности.  

Основными содержательными темами рабочей программы являются: введение в 

дисциплину, обеспечение личной безопасности и сохранение здоровья, государственная система 

обеспечения безопасности населения, основы обороны государства и воинская обязанность, 

основы медицинских знаний.  

 

Введение 

Основные составляющие здорового образа жизни и их влияние на безопасность 

жизнедеятельности личности. 
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Раздел 1. Обеспечение личной безопасности и сохранение здоровья. Основы 

медицинских знаний и здорового образа жизни. 

Тема 1.1. Здоровье и здоровый образ жизни. 

Изучаемые вопросы: 

Общие понятия о здоровье. Здоровый образ жизни – основа укрепления  и сохранения 

личного здоровья. 

Изучение факторов, способствующих укреплению здоровья.  

Изучение роли двигательной активности, закаливания организма и занятий физической 

культуры в укреплении здоровья. 

Тема 1.2. Вредные привычки и их профилактика. 

Вредные привычки (употребление алкоголя, курение, употребление наркотиков) и их 

профилактика. 

Изучение влияния алкоголя на здоровье человека, социальных последствий употребления 

алкоголя и снижения умственной и физической работоспособности. 

Изучение влияния курения на состояние здоровья. Изучение составных частей табачного 

дыма. Влияние курения на нервную систему, сердечно-сосудистую систему. Пассивное курение и 

его влияние на здоровье. 

Наркотики. Наркомания и токсикомания. Социальные последствия пристрастия к 

наркотикам, Профилактика наркомании. 

Тема 1.3. Репродуктивное здоровье: 

Репродуктивное здоровье как составляющая часть здоровья человека и общества. Основные 

инфекционные болезни. 

Репродуктивное здоровье как составляющая часть здоровья человека и общества. 

Репродуктивное здоровье населения. 

Современные средства контрацепции. 

Основные инфекционные болезни. Классификация  и профилактика. 

Кишечные инфекции. 

Инфекции дыхательных путей. 

Кровяные инфекции. 

Тема 1.4. Первая медицинская помощь.  

Первая медицинская помощь при травмах и ранениях, при острой сердечной 

недостаточности и остановке сердца. 

Первая медицинская помощь при травмах и ранениях. 

Первая медицинская помощь при острой сердечной недостаточности и инсульте. 

Первая медицинская помощь при остановке сердца. 

 

Раздел 2. Государственная система обеспечения безопасности населения. 

Тема 2.1. Понятия и классификация чрезвычайных ситуаций, стихийные бедствия. 

Правила поведения в условиях чрезвычайных ситуаций природного и техногенного 

характера. 

Краткая характеристика наиболее вероятных для данной местности и района проживания 

чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера.  

Правила поведения  при пожарах и взрывах. 

Правила поведения  при наводнениях и  землетрясении. 

Правила поведения  в чрезвычайных ситуациях техногенного характера. 

Правила поведения  при буре, урагане, смерче. 

Отработка правил поведения при получении сигнала о чрезвычайной ситуации согласно 

плану образовательного учреждения (укрытие в защитных сооружениях, эвакуация и др.). 

Тема 2.2. Гражданская оборона, мониторинг и прогнозирование ЧС. Оповещение и 

инженерная защита. Виды защитных сооружений  

Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций 

(РСЧС). 

РСЧС, история ее создания, предназначение, структура, задачи, решаемые по защите 
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населения от чрезвычайных ситуаций. 

Определение гражданской обороны как составной части обороноспособности страны. 

Изучение задач гражданской обороны, структуры и органов управления гражданской 

обороной. 

Изучение современных средств поражения и их поражающие факторы. Защитные 

сооружения гражданской обороны. Основное предназначение защитных сооружений гражданской 

обороны. Виды защитных сооружений.  

Изучение организации и основного содержания аварийно-спасательных работ. Изучение 

назначения и правил санитарной обработки людей после пребывания их в зонах заражения. 

Изучение правовых основ организации защиты населения РФ от чрезвычайных ситуаций 

мирного времени. 

Основные направления деятельности государственных организаций и ведомств Российской 

Федерации по защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций: прогноз, мониторинг, 

оповещение, защита, эвакуация, аварийно-спасательные работы, обучение населения. 

Государственные службы по охране здоровья и безопасности граждан. 

Практические занятия 

Оповещение и информирование населения об опасностях, возникающих в чрезвычайных 

ситуациях военного и мирного времени. 

Организация инженерной защиты населения от поражающих факторов чрезвычайных 

ситуаций мирного и военного времени. 

Правила поведения в защитных сооружениях. 

Организация гражданской обороны в общеобразовательном учреждении, ее 

предназначение. 

Правила безопасного поведения при угрозе террористического акта, при захвате в качестве 

заложника. Меры безопасности населения, оказавшегося на территории военных действий. 

МЧС России - федеральный орган управления в области защиты населения от 

чрезвычайных ситуаций. 

Полиция в Российской Федерации - система государственных органов исполнительной 

власти в области защиты здоровья, прав, свободы и собственности граждан от противоправных 

посягательств. 

Служба скорой медицинской помощи. 

 

Раздел 3.  Основы обороны государства и воинская обязанность. 

Тема 3.1. Структура  Вооружённых сил.  

Организация вооруженных сил Московского государства в XIV—XV веках. Военная 

реформа Ивана Грозного в середине XVI века. Военная реформа Петра I, создание регулярной 

армии, ее особенности. Военные реформы в России во второй половине XIX века, создание 

массовой армии. 

Создание советских Вооруженных Сил, их структура и предназначение. 

Вооруженные Силы Российской Федерации, основные предпосылки проведения военной 

реформы. 

Тема 3.2. Функции и основные задачи ВС РФ, боевые традиции ВС РФ. 

Виды Вооруженных Сил Российской Федерации, рода Вооруженных Сил Российской 

Федерации, рода войск. 

Функции и основные задачи современных Вооруженных Сил России, их роль и место в 

системе обеспечения национальной безопасности. Реформа Вооруженных Сил. 

Сухопутные войска: история создания, предназначение, структура. 

Военно-Воздушные Силы: история создания, предназначение; структура. 

Военно-Морской Флот, история создания, предназначение, структура. 

Ракетные войска стратегического назначения: история создания, предназначение, 

структура. 

Космические войска: история создания, предназначение, структура. 

Воздушно-десантные войска: история создания, предназначение, структура. 
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Другие войска: пограничные войска Федеральной службы безопасности Российской 

Федерации, внутренние войска Министерства внутренних дел Российской Федерации, 

железнодорожные войска Российской Федерации, войска гражданской обороны МЧС России. Их 

состав и предназначение. 

Тема 3.3. Организационная структура ВС РФ. 

Основные понятия о воинской обязанности. Воинский учет. Организация воинского учета и 

его предназначение. Обязанности граждан по воинскому учету.  

Организация медицинского освидетельствования граждан при первоначальной постановке 

на воинский учет. 

Обязательная подготовка граждан к военной службе. Основное содержание обязательной 

подготовки гражданина к военной службе. 

Призыв на военную службу. Общие, должностные и специальные обязанности 

военнослужащих. Размещение военнослужащих, распределение времени и повседневный порядок 

жизни воинской части 

Прохождение военной службы по контракту. Основные условия прохождения военной 

службы по контракту. Требования, предъявляемые к гражданам, поступающим на военную 

службу по контракту. Сроки военной службы по контракту. Права и льготы, предоставляемые 

военнослужащим, проходящим военную службу по контракту. 

Альтернативная гражданская служба. Основные условия прохождения альтернативной 

гражданской службы. Требования, предъявляемые к гражданам, для прохождения альтернативной 

гражданской службы. 

Общие права и обязанности военнослужащих. Виды ответственности, установленной для 

военнослужащих (дисциплинарная, административная, гражданско-правовая, материальная, 

уголовная). 

Тема 3.4. Структуры, относящиеся к учреждениям Министерства Обороны РФ. 

Изучение основных видов военных образовательных учреждений профессионального 

образования. 

Правила приема граждан в военные образовательные учреждения профессионального 

образования.  

Организация подготовки офицерских кадров для Вооруженных Сил Российской 

Федерации. 

Символы воинской чести.  

Ордена — почетные награды за воинские отличия и заслуги в бою и военной службе. 

Патриотизм и верность воинскому долгу - основные качества защитника Отечества.  

Воинский долг - обязанность Отечеству по его вооруженной защите. 

Боевые традиции Вооруженных Сил России. 

Дни воинской славы России — дни славных побед. 

Дружба, войсковое товарищество - основа боевой готовности частей и подразделений. 

Особенности воинского коллектива, значение войскового товарищества в боевых условиях 

и повседневной жизни частей и подразделений. 

Войсковое товарищество — боевая традиция Российской армии и флота. 

Основные формы увековечения памяти российских воинов,  отличившихся в сражениях, 

связанных с днями воинской славы России. 

Ритуалы Вооруженных Сил Российской Федерации. Ритуал приведения к военной присяге. Ритуал 

вручения Боевого знамени воинской части. Вручение личному составу вооружения и военной 

техники. Проводы военнослужащих, уволенных в запас или отставку. 

6. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ. 

 

6.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению реализации 

общеобразовательной дисциплины. 

Реализация учебной дисциплины требует наличия учебного кабинета «Основы 

безопасности жизнедеятельности». 

Оборудование учебного кабинета:  
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- посадочные места по количеству обучающихся; 

- рабочее место преподавателя;  

- комплекты заданий для тестирования и контрольных работ; 

Технические средства обучения:  

компьютер с лицензионным программным обеспечением;  

ноутбук; 

мультимедиа проектор; 

электронный тир; 

массогабаритный макет 7,62-мм автомата Калашникова; 

7,62-мм модернизированный автомат Калашникова;  

средства индивидуальной защиты: общевойсковой противогаз; общевойсковой защитный 

комплект; респиратор; 

приборы: радиационной разведки; химической разведки;  

бытовой дозиметр;  

макет простейшего укрытия в разрезе или в формате ЭОИ;  

макет убежища в разрезе или в формате ЭОИ;  

компас; 

визирная линейка;  

индивидуальные средства медицинской защиты: аптечка АИ; пакеты перевязочные ППИ; 

пакеты противохимические индивидуальные ИПП-11;  сумки и комплекты медицинского 

имущества для оказания первой медицинской, доврачебной помощи; сумка CMC. 

перевязочные средства и шовные материалы, лейкопластыри: бинт марлевый медицинский 

нестерильный, размер 7 м х 14 см; бинт марлевый медицинский нестерильный, размер 5 м х 10 см; 

вата медицинская компрессная; косынка медицинская (перевязочная); повязка медицинская 

большая стерильная; повязка медицинская малая стерильная;  

Медицинские предметы расходные: булавка безопасная; шина проволочная (лестничная) 

для ног; шина проволочная (лестничная) для рук; шина фанерная длиной 1 м;  

врачебные предметы, аппараты и хирургические инструменты: жгут 

кровоостанавливающий эластичный; аппараты, приборы и принадлежности для травматологии и 

механотерапии: манекен-тренажер для реанимационных мероприятий; шина транспортная 

Дитерихса для нижних конечностей (модернизированная); 

санитарно-хозяйственное имущество инвентарное: носилки санитарные; знак нарукавного 

Красного Креста; лямка медицинская носилочная; флаг Красного Креста;  

Набор плакатов и электронные издания: Организационная структура Вооруженных Сил 

Российской Федерации; Ордена России; Текст Военной присяги; Воинские звания и знаки 

различия; Военная форма одежды; Мероприятия обязательной подготовки граждан к военной 

службе; Военно-прикладные виды спорта; Военно-учетные специальности солдат, матросов, 

сержантов и старшин; Военные образовательные учреждения профессионального образования 

Министерства обороны Российской Федерации; Несение караульной службы; Мероприятия, 

проводимые при первоначальной постановке граждан на воинский учет; Нормативы по 

прикладной физической подготовке; Нормативы по радиационной, химической и биологической 

защите. 

Набор плакатов или электронные издания: Основы и правила стрельбы из стрелкового 

оружия; Приемы и правила метания ручных гранат; Мины Российской армии; Фортификационные 

сооружения; Индивидуальные средства защиты; Приборы радиационной разведки; Приборы 

химической разведки; Организация и несение внутренней службы; Строевая подготовка; Оказание 

первой медицинской помощи; Гражданская оборона, библиотечный фонд. 
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6.2. Перечень основной и дополнительной учебной литературы, необходимой для освоения 

дисциплины. 

 

Основная литература: 

 

1. Хван, Т. А. Основы безопасности жизнедеятельности : учебное пособие / Т. А. Хван, 

П. А. Хван. — изд. 2-е. —  Ростов-на-Дону : Феникс, 2018. — 415 с. — (Среднее 

профессиональное образование). - ISBN 978-5-222-30493-8. - Текст : электронный. - URL: 

https://znanium.com/catalog/product/1081525 (дата обращения: 17.08.2021). – Режим доступа: по 

подписке.  

2. Долгов, В. С. Основы безопасности жизнедеятельности : учебник / В. С. Долгов. — 

Санкт-Петербург : Лань, 2020. — 188 с. — ISBN 978-5-8114-3928-7. — Текст : электронный // Лань 

: электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/133903 (дата обращения: 

17.08.2021). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

 

Дополнительная литература: 

 

        1. Косолапова, Н.В., Безопасность жизнедеятельности : учебник / Н.В. Косолапова, Н.А. 

Прокопенко. — Москва : КноРус, 2021. — 192 с. — ISBN 978-5-406-08162-4. — 

URL:https://book.ru/book/939218 (дата обращения: 17.08.2021). — Текст : электронный. 

         2. Косолапова, Н.В., Безопасность жизнедеятельности. Практикум : учебное пособие / Н.В. 

Косолапова, Н.А. Прокопенко. — Москва : КноРус, 2020. — 155 с. — ISBN 978-5-406-07468-8. — 

URL:https://book.ru/book/932500 (дата обращения: 17.08.2021). — Текст : электронный. 

 

Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети «интернет», необходимых 

для освоения дисциплины: 

 

1. Электронно-библиотечная система «Лань» : сайт / ООО «Издательство «Лань». – Санкт-

Петербург, 2010. - URL :https://e.lanbook.com (дата обращения: 17.08.2021). - Режим доступа: для 

авториз. пользователей. - Текст : электронный. 

2. Электронно-библиотечная система «Book.ru» : сайт / ООО дательства «КноРус медиа». - 

Москва, 2010. - URL :https://www.book.ru (дата обращения : 17.08.2021). - Режим доступа: для 

авториз. пользователей. – Текст : электронный. 

3. Электронно-библиотечная система «ZNANIUM. COM» : сайт / ООО «ЗНАНИУМ». - 

Москва, 2010. - URL :https://znanium.com (дата обращения : 17.08.2021). - Режим доступа: для 

авториз. пользователей. - Текст : электронный. 

4. Образовательный портал МГАВМиБ - МВА имени К.И. Скрябина. – URL : 

https://portal.mgavm.ru/login/index.php.  – Москва, 2021. – © ФГБОУ ВО МГАВМиБ –

 МВА имени К. И. Скрябина. – Режим доступа: для авторизованных пользователей. – Текст : 

электронный. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://e.lanbook.com/
https://www.book.ru/
https://znanium.com/
https://portal.mgavm.ru/login/index.php
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7. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

Результаты обучения  

(освоенные умения, усвоенные знания) 

Формы и методы 

контроля и оценки 

результатов 

обучения 

личностные:   

развитие личностных, в том числе духовных и физических, 

качеств, обеспечивающих защищенность жизненно важных 

интересов личности от внешних и внутренних угроз; 

Оценка выполнения практических 

работ;  

фронтальный опрос; 

комбинированный метод в форме 

фронтального опроса и групповой  

готовность к служению Отечеству, его защите; 

формирование потребности соблюдать нормы здорового 

образа жизни, осознанно выполнять правила безопасности 

жизнедеятельности; 

исключение из своей жизни вредных привычек (курения, 

пьянства и т. д.); 

воспитание ответственного отношения к сохранению 

окружающей природной среды, личному здоровью как к 

индивидуальной и общественной ценности; 

освоение приемов действий в опасных и чрезвычайных 

ситуациях природного, техногенного и социального 

характера; 

метапредметные:   

овладение умениями формулировать личные понятия о 

безопасности; анализировать причины возникновения 

опасных и чрезвычайных ситуаций; обобщать и сравнивать 

последствия опасных и чрезвычайных ситуаций; выявлять 

причинно-следственные связи опасных ситуаций и их 

влияние на безопасность жизнедеятельности человека; 

Оценка выполнения практических 

работ; 

фронтальный опрос; 

комбинированный метод в форме 

фронтального опроса и групповой  

овладение навыками самостоятельно определять цели и 

задачи по безопасному поведению в повседневной жизни и в 

различных опасных и чрезвычайных ситуациях, выбирать 

средства реализации поставленных целей, оценивать 

результаты своей деятельности в обеспечении личной 

безопасности; 

формирование умения воспринимать и перерабатывать 

информацию, генерировать идеи, моделировать 

индивидуальные подходы к обеспечению личной 

безопасности в повседневной жизни и в чрезвычайных 

ситуациях; 

приобретение опыта самостоятельного поиска, анализа и 

отбора информации в области безопасности 

жизнедеятельности с использованием различных источников 

и новых информационных технологий;  

развитие умения выражать свои мысли и способности 

слушать собеседника, понимать его точку зрения, признавать 

право другого человека на иное мнение; 

формирование умений взаимодействовать с окружающими, 

выполнять различные социальные роли во время и при 

ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций; 
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формирование умения предвидеть возникновение опасных 

ситуаций по характерным признакам их появления, а также 

на основе анализа специальной информации, получаемой из 

различных источников; 

развитие умения применять полученные теоретические 

знания на практике - принимать обоснованные решения и 

вырабатывать план действий в конкретной опасной ситуации 

с учетом реально складывающейся обстановки и 

индивидуальных возможностей; 

 формирование умения анализировать явления и события 

природного, техногенного и социального характера, 

выявлять причины их возникновения и возможные 

последствия, проектировать модели личного безопасного 

поведения; 

 развитие умения информировать о результатах своих 

наблюдений, участвовать в дискуссии, отстаивать свою 

точку зрения, находить компромиссное решение в различных 

ситуациях; 

освоение знания устройства и принципов действия бытовых 

приборов и других технических средств, используемых в 

повседневной жизни; 

Приобретение опыта локализации возможных опасных 

ситуаций, связанных с нарушением работы технических 

средств и правил их эксплуатации; 

формирование установки на здоровый образ жизни; 

развитие необходимых физических качеств: выносливости, 

силы, ловкости, гибкости, скоростных качеств, достаточных 

для того, чтобы выдерживать необходимые умственные и 

физические нагрузки; 

предметных:   

сформированность представлений о культуре безопасности 

жизнедеятельности, в том числе о культуре экологической 

безопасности как о жизненно важной социально-

нравственной позиции личности, а также как о средстве, 

повышающем защищённость личности, общества и 

государства от внешних и внутренних угроз, включая 

отрицательное влияние человеческого фактора; 

 

 

 

 

 

Оценка выполнения практических 

работ и контрольных работ;  

фронтальный опрос; 

комбинированный метод в форме 

фронтального опроса и групповой  

знание основ государственной системы, российского 

законодательства, направленных на защиту населения от 

внешних и внутренних угроз; 

сформированность представлений о необходимости 

отрицания экстремизма, терроризма, других действий 

противоправного характера, а также асоциального 

поведения; 

сформированность представлений о здоровом образе жизни 

как о средстве обеспечения духовного, физического и 

социального благополучия личности; 

знание распространённых опасных и чрезвычайных ситуаций 

природного, техногенного и социального характера; 

знание факторов, пагубно влияющих на здоровье человека; 



26 

 

знание основных мер защиты (в том числе в области 

гражданской обороны) и правил поведения в условиях 

опасных и чрезвычайных ситуаций; 

умение предвидеть возникновение опасных и чрезвычайных 

ситуаций по характерным для них признакам, а также 

использовать различные информационные источники; 

умение применять полученные знания в области 

безопасности на практике, проектировать модели личного 

безопасного поведения в повседневной жизни и в различных 

опасных и чрезвычайных ситуациях; 

знание основ обороны государства и воинской службы: 

законодательство об обороне государства и воинской 

обязанности граждан; права и обязанности гражданина до 

призыва, во время призыва и прохождения военной службы, 

уставные отношения, быт военнослужащих, порядок несения 

службы и воинские ритуалы, строевая, огневая и тактическая 

подготовка; 

знание основных видов военно-профессиональной 

деятельности, особенностей прохождения военной службы 

по призыву и контракту, увольнения с военной службы и 

пребывания в запасе; 

владение основами медицинских знаний и оказания первой 

помощи пострадавшим при неотложных состояниях (при 

травмах, отравлениях и различных видах поражений), 

включая знания об основных инфекционных заболеваниях и 

их профилактике 
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1. ПАСПОРТ ФОНДА ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ 

Фонд оценочных средств (ФОС) предназначен для проверки результатов освоения 

общеобразовательной  учебной дисциплины Основы безопасности жизнедеятельности ООП 

СПО (ППССЗ) по специальности 36.02.01 Ветеринария. 

ФОС позволяет оценить следующие результаты освоения учебной дисциплины 

знания: о безопасном поведении человека в опасных и чрезвычайных ситуациях 

природного, техногенного и социального характера; о здоровье и здоровом образе жизни; о 

государственной системе защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций; об 

обязанностях граждан по защите государства 

умения: оценивать ситуации, опасные для жизни и здоровья; действовать в чрезвычайных 

ситуациях; использовать средства индивидуальной и коллективной защиты; оказывать первую 

медицинскую помощь пострадавшим 

Результаты освоения общеобразовательной учебной дисциплины 

Освоение содержания учебной дисциплины СОО.01.06 Основы безопасности 

жизнедеятельности, обеспечивает достижение студентами следующих результатов: 

• личностных: 

− развитие личностных, в том числе духовных и физических, качеств, обеспечивающих 

защищенность жизненно важных интересов личности от внешних и внутренних угроз;  

− готовность к служению Отечеству, его защите;  

− формирование потребности соблюдать нормы здорового образа жизни, осознанно 

выполнять правила безопасности жизнедеятельности;  

− исключение из своей жизни вредных привычек (курения, пьянства и т. д.);  

− воспитание ответственного отношения к сохранению окружающей природной среды, 

личному здоровью, как к индивидуальной и общественной ценности;  

− освоение приемов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, 

техногенного и социального характера;  

• метапредметных:  

− овладение умениями формулировать личные понятия о безопасности; анализировать 

причины возникновения опасных и чрезвычайных ситуаций; обобщать и сравнивать последствия 

опасных и чрезвычайных ситуаций; выявлять причинно-следственные связи опасных ситуаций и 

их влияние на безопасность жизнедеятельности человека;  

− овладение навыками самостоятельно определять цели и задачи по безопасному 

поведению в повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях, выбирать 

средства реализации поставленных целей, оценивать результаты своей деятельности в 

обеспечении личной безопасности;  

− формирование умения воспринимать и перерабатывать информацию, генерировать идеи, 

моделировать индивидуальные подходы к обеспечению личной безопасности в повседневной 

жизни и в чрезвычайных ситуациях;  

− приобретение опыта самостоятельного поиска, анализа и отбора информации в области 

безопасности жизнедеятельности с использованием различных источников и новых 

информационных технологий;  

− развитие умения выражать свои мысли и способности слушать собеседника, понимать его 

точку зрения, признавать право другого человека на иное мнение;  

− формирование умений взаимодействовать с окружающими, выполнять различные 

социальные роли во время и при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций;  

− формирование умения предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным 

признакам их появления, а также на основе анализа специальной информации, получаемой из 

различных источников;  

− развитие умения применять полученные теоретические знания на практике: принимать 

обоснованные решения и вырабатывать план действий в конкретной опасной ситуации с учетом 

реально складывающейся обстановки и индивидуальных возможностей;  
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− формирование умения анализировать явления и события природного, техногенного и 

социального характера, выявлять причины их возникновения и возможные последствия, 

проектировать модели личного безопасного поведения;  

− развитие умения информировать о результатах своих наблюдений, участвовать в 

дискуссии, отстаивать свою точку зрения, находить компромиссное решение в различных 

ситуациях;  

− освоение знания устройства и принципов действия бытовых приборов и других 

технических средств, используемых в повседневной жизни;  

− приобретение опыта локализации возможных опасных ситуаций, связанных с 

нарушением работы технических средств и правил их эксплуатации;  

− формирование установки на здоровый образ жизни;  

− развитие необходимых физических качеств: выносливости, силы, ловкости, гибкости, 

скоростных качеств, достаточных для того, чтобы выдерживать необходимые умственные и 

физические нагрузки;  

• предметных: 

− мотивированность представлений о культуре безопасности жизнедеятельности, в том 

числе о культуре экологической безопасности как жизненно важной социально-нравственной 

позиции личности, а также средстве, повышающем защищенность личности, общества и 

государства от внешних и внутренних угроз, включая отрицательное влияние человеческого 

фактора;  

− получение знания основ государственной системы, российского законодательства, 

направленного на защиту населения от внешних и внутренних угроз;  

− сформированность представлений о необходимости отрицания экстремизма, терроризма, 

других действий противоправного характера, а также асоциального поведения;  

− комплектность представлений о здоровом образе жизни как о средстве обеспечения 

духовного, физического и социального благополучия личности;  

− освоение знания распространенных опасных и чрезвычайных ситуаций природного, 

техногенного и социального характера;  

− освоение знания факторов, пагубно влияющих на здоровье человека;  

− развитие знания основных мер защиты (в том числе в области гражданской обороны) и 

правил поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций;  

− формирование умения предвидеть возникновение опасных и чрезвычайных ситуаций по 

характерным для них признакам, а также использовать различные информационные источники;  

− развитие умения применять полученные знания в области безопасности на практике, 

проектировать модели личного безопасного поведения в повседневной жизни и в различных 

опасных и чрезвычайных ситуациях;  

− получение и освоение знания основ обороны государства и воинской службы: 

законодательства об обороне государства и воинской обязанности граждан; прав и обязанностей 

гражданина до призыва, во время призыва и прохождения военной службы, уставных отношений, 

быта военнослужащих, порядка несения службы и воинских ритуалов, строевой, огневой и 

тактической подготовки;  

− освоение знания основных видов военно-профессиональной деятельности, особенностей 

прохождения военной службы по призыву и контракту, увольнения с военной службы и 

пребывания в запасе;  

− владение основами медицинских знаний и оказания первой помощи пострадавшим при 

неотложных состояниях (травмах, отравлениях и различных видах поражений), включая знания об 

основных инфекционных заболеваниях и их профилактике. 
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Таблица 1 

Контроль и оценка освоения общеобразовательной учебной дисциплины 

 

№ 

п/п 

Контролируемые разделы (темы) учебной 

дисциплины 

Форма текущего контроля 

1. Раздел 1. Обеспечение личной безопасности и 

сохранение здоровья. Основы медицинских знаний и 

здорового образа жизни   

Практические занятия, устный 

опрос, контрольная работа 

2. Раздел 2. Государственная система обеспечения  

безопасности населения 

Практические занятия, устный 

опрос, контрольная работа 

3. Раздел 3.  Основы обороны государства и воинская 

обязанность 

Практические занятия, устный 

опрос, контрольная работа 

Форма итоговой аттестации: дифференцированный зачет 

 

 

2. КОНТРОЛЬНО-ОЦЕНОЧНЫЕ СРЕДСТВА (КОС) ДЛЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ 

Текущий контроль проводится по темам занятий в виде устных опросов,  контрольной 

работы, обеспечивая закрепление знаний по теоретическому материалу и получению 

практических навыков по использованию формируемых компетенций для решения задач 

профессиональной деятельности. 

2.1. ТИПОВЫЕ КОНТРОЛЬНЫЕ ЗАДАНИЯ И МЕТОДИЧЕСКИЕ 

РЕКОМЕНДАЦИИ. 

2.1.1 Вопросы для устного опроса. 

Здоровый образ жизни – основа укрепления  и сохранения личного здоровья.  

Изучение факторов, способствующих укреплению здоровья.  

Изучение роли двигательной активности, закаливания организма и занятий физической 

культуры в укреплении здоровья. 

Вредные привычки (употребление алкоголя, курение, употребление наркотиков) и их 

профилактика. 

Изучение  влияния алкоголя на здоровье человека, социальных последствий употребления 

алкоголя и  снижения умственной и физической работоспособности. 

Изучение влияния курения на состояние здоровья. Изучение составных частей табачного 

дыма. Влияние курения на нервную систему, сердечно-сосудистую систему. Пассивное курение и 

его влияние на здоровье. 

Наркотики. Наркомания и токсикомания. Социальные последствия пристрастия к 

наркотикам, Профилактика наркомании. 

Репродуктивное здоровье как составляющая часть здоровья человека и общества. 

Репродуктивное здоровье населения. 

Современные средства контрацепции. 

Основные инфекционные болезни. Классификация  и профилактика. 

Кишечные инфекции. 

Инфекции дыхательных путей. 

Кровяные инфекции. 

Первая медицинская помощь при травмах и ранениях, при острой сердечной 

недостаточности и остановке сердца. 

Первая медицинская помощь при травмах и ранениях. 

Первая медицинская помощь при острой сердечной недостаточности и инсульте. 

Первая медицинская помощь при остановке сердца. 

Краткая характеристика наиболее вероятных для данной местности и района проживания 
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чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера.  

Правила поведения  при пожарах и взрывах. 

Правила поведения  при наводнениях и  землетрясении. 

Правила поведения  в чрезвычайных ситуациях техногенного характера. 

Правила поведения  при буре, урагане, смерче. 

Отработка правил поведения при получении сигнала о ЧС согласно плану образовательного 

учреждения (укрытие в защитных сооружениях, эвакуация). 

РСЧС, история ее создания, предназначение, структура, задачи, решаемые по защите 

населения от чрезвычайных ситуаций. 

Определение гражданской обороны как составной части обороноспособности страны. 

Изучение задач гражданской обороны, структуры и органов управления гражданской 

обороной. 

Изучение современных средств поражения и их поражающие факторы. Мероприятия по 

защите населения. 

Защитные сооружения гражданской обороны. Основное предназначение защитных 

сооружений гражданской обороны. Виды защитных сооружений.  

Изучение организации и основного содержания аварийно-спасательных работ. Изучение 

назначения и правил санитарной обработки людей после пребывания их в зонах заражения. 

Изучение правовых основ организации защиты населения РФ от чрезвычайных ситуаций 

мирного времени. 

Основные направления деятельности государственных организаций и ведомств Российской 

Федерации по защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций: прогноз, мониторинг, 

оповещение, защита, эвакуация, аварийно-спасательные работы, обучение населения. 

Государственные службы по охране здоровья и безопасности граждан. 

 

Практические занятия 

Оповещение и информирование населения об опасностях, возникающих в чрезвычайных 

ситуациях военного и мирного времени. 

Организация инженерной защиты населения от поражающих факторов чрезвычайных 

ситуаций мирного и военного времени. 

Правила поведения в защитных сооружениях. 

Организация гражданской обороны в общеобразовательном учреждении, ее 

предназначение. 

Правила безопасного поведения при угрозе террористического акта, при захвате в качестве 

заложника. Меры безопасности населения, оказавшегося на территории военных действий. 

МЧС России - федеральный орган управления в области защиты населения от 

чрезвычайных ситуаций. 

Полиция в Российской Федерации - система государственных органов исполнительной 

власти в области защиты здоровья, прав, свободы и собственности граждан от противоправных 

посягательств. 

Служба скорой медицинской помощи. 

Организация вооруженных сил Московского государства в XIV—XV веках. Военная 

реформа Ивана Грозного в XVI века. Военная реформа Петра I, создание регулярной армии, ее 

особенности. Военные реформы в России во второй половине XIX века, создание массовой армии. 

Создание советских Вооруженных Сил, их структура и предназначение. 

Вооруженные Силы Российской Федерации, основные предпосылки проведения военной 

реформы. 

Виды Вооруженных Сил Российской Федерации, рода Вооруженных Сил Российской 

Федерации, рода войск. 

Функции и основные задачи современных Вооруженных Сил России, их роль и место в 

системе обеспечения национальной безопасности. Реформа Вооруженных Сил. 

Сухопутные войска: история создания, предназначение, структура. 

Военно-Воздушные Силы: история создания, предназначение; структура. 



32 

 

Военно-Морской Флот, история создания, предназначение, структура. 

Ракетные войска стратегического назначения: история создания, предназначение, 

структура. 

Космические войска: история создания, предназначение, структура. 

Воздушно-десантные войска: история создания, предназначение, структура. 

Другие войска: пограничные войска Федеральной службы безопасности Российской 

Федерации, внутренние войска Министерства внутренних дел Российской Федерации, 

железнодорожные войска Российской Федерации, войска гражданской обороны МЧС России. Их 

состав и предназначение. 

Основные понятия о воинской обязанности. Воинский учет. Организация воинского учета и 

его предназначение. Обязанности граждан по воинскому учету.  

Организация медицинского освидетельствования граждан при первоначальной постановке 

на воинский учет. 

Обязательная подготовка граждан к военной службе.  

Призыв на военную службу. Общие, должностные и специальные обязанности 

военнослужащих. Прохождение военной службы по контракту. Основные условия прохождения 

военной службы по контракту. Требования, предъявляемые к гражданам, поступающим на 

военную службу по контракту. Сроки военной службы по контракту. Права и льготы, 

предоставляемые военнослужащим, проходящим военную службу по контракту. 

Альтернативная гражданская служба. Основные условия прохождения альтернативной 

гражданской службы. Требования для прохождения альтернативной гражданской службы. 

Общие права и обязанности военнослужащих. Виды ответственности, установленной для 

военнослужащих (дисциплинарная, административная, гражданско-правовая, материальная, 

уголовная). 

Изучение основных видов военных образовательных учреждений профессионального 

образования. 

Правила приема граждан в военные образовательные учреждения профессионального 

образования.  

Организация подготовки офицерских кадров для Вооруженных Сил Российской 

Федерации. 

Символы воинской чести. Боевое Знамя воинской части — символ воинской чести, 

доблести и славы. 

Ордена — почетные награды за отличия и заслуги в бою и военной службе. 

Патриотизм и верность воинскому долгу - основные качества защитника Отечества.  

Воинский долг - обязанность Отечеству по его вооруженной защите. 

Боевые традиции Вооруженных Сил России. 

Дни воинской славы России — дни славных побед. 

Дружба, войсковое товарищество - основа боевой готовности частей и подразделений. 

Особенности воинского коллектива, значение войскового товарищества в боевых условиях 

и повседневной жизни частей и подразделений. 

Войсковое товарищество — боевая традиция Российской армии и флота. 

Основные формы увековечения памяти российских воинов,  отличившихся в сражениях, 

связанных с днями воинской славы России. 

Ритуалы Вооруженных Сил Российской Федерации. Ритуал приведения к военной присяге. 

Ритуал вручения Боевого знамени воинской части. Вручение личному составу вооружения и 

военной техники. Проводы военнослужащих, уволенных в запас или отставку. 

 

2.2 Методические рекомендации по практической работе обучающихся 

 

Практическая работа №1 

Тема: Изучение компонентов здорового образа жизни, путей их формирования. 

Цель: Предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей 

различного вида и их последствий. 
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Задачи: 

1. Закрепить знания о влиянии вредных привычек на организм человека. 

2. Определить социальную опасность вредных привычек. 

3. Составить перечень профилактических мероприятий, уменьшающий вред здоровью и 

способствующих искоренению вредных привычек. 

Методические рекомендации по выполнению работы: 

1. Изучить литературу по теме.  

2. Составить план или графическую структуру ответа.  

3. Выделить основные понятия.  

4. Ввести в текст дополнительные данные, характеризующие объект изучения.  

5. Оформить ответ в виде таблицы.  

6. Сдать на контроль преподавателю. 

 

Литература: 

        1. Косолапова, Н.В., Безопасность жизнедеятельности : учебник / Н.В. Косолапова, Н.А. 

Прокопенко. — Москва :КноРус, 2021. — 192 с. — ISBN 978-5-406-08162-4. — 

URL:https://book.ru/book/939218 (дата обращения: 17.08.2021). — Текст : электронный. 

         2. Косолапова, Н.В., Безопасность жизнедеятельности. Практикум : учебное пособие / Н.В. 

Косолапова, Н.А. Прокопенко. — Москва :КноРус, 2020. — 155 с. — ISBN 978-5-406-07468-8. — 

URL:https://book.ru/book/932500 (дата обращения: 17.08.2021). — Текст : электронный. 

Интернет-ресурсы: 

1. Электронно-библиотечная система «Лань» : сайт / ООО «Издательство «Лань». – Санкт-

Петербург, 2010. - URL :https://e.lanbook.com (дата обращения: 17.08.2021). - Режим доступа: для 

авториз. пользователей. - Текст : электронный. 

2. Электронно-библиотечная система «Book.ru» : сайт / ООО издательства «КноРус медиа». 

- Москва, 2010. - URL :https://www.book.ru (дата обращения : 17.08.2021). - Режим доступа: для 

авториз. пользователей. – Текст : электронный. 

3. Электронно-библиотечная система «ZNANIUM. COM» : сайт / ООО «ЗНАНИУМ». - 

Москва, 2010. - URL :https://znanium.com (дата обращения : 17.08.2021). - Режим доступа: для 

авториз. пользователей. - Текст : электронный. 

4. Образовательный портал МГАВМиБ - МВА имени К.И. Скрябина. – URL 

:https://portal.mgavm.ru/login/index.php.  – Москва, 2021. – © ФГБОУ ВО МГАВМиБ –

 МВА имени К. И. Скрябина. – Режим доступа: для авторизованных пользователей. – Текст : 

электронный. 

Теоретическая часть: 

О вредных для здоровья факторах – о пьянстве, курении, алкоголизме и наркомании- 

говорят как о вредных привычках. В результате вредных привычек сокращается 

продолжительность жизни, повышается смертность населения, рождается неполноценное 

потомство. Насильственная, противоестественная для организма адаптация к окружающим 

условиям, ситуациям, стрессам действует кратковременно. Преступность, агрессивность 

поведения, пагубное влияние на потомство – вот социальные последствия алкоголизма, 

наркомании, токсикомании. 

Алкоголизм – серьезное заболевание, обусловленное пристрастием к употреблению 

алкоголя. Систематическое пьянство предрасполагает ко многим заболеваниям, ведет к развитию 

преждевременной старости, сокращает жизнь. В социальном аспекте алкоголизм является 

причиной разводов в семье. Более половины трудновоспитуемых детей и подростков 

воспитываются в неполных семьях. 

Особенно резко алкоголь снижает производительность труда при тех его видах, которые 

требуют более напряженной мозговой деятельности. 

В социальном отношении менее вредной, чем алкоголизм, но более распространенной 

привычкой является курение. Масштаб потерь, наносимых человечеству табакокурением, – это и 

многочисленные пожары, взрывы, ожоги и некоторые транспортные катастрофы. 

https://e.lanbook.com/
https://www.book.ru/
https://znanium.com/
https://portal.mgavm.ru/login/index.php
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Проблема курения представлена различными аспектами: этическим, биологическим, 

психологическим и гигиеническим, эстетическим, экономическим и социальным. Курильщик 

отравляет не только свой организм, но и окружающий воздух, на что не имеет никакого права. 

Неприлично курить в присутствии пожилых людей, детей, на собраниях, совещаниях, 

заседаниях, в гостях, в присутствии малознакомых людей и женщин. Курильщик невольно 

поощряет к курению подростков и детей. От курящего юноши или девушки распространяется 

неприятный запах, который может вызвать чувство отвращения. Даже некурящие люди 

вынуждены курить принудительно, что при массовом распространении курения становится 

социально опасным явлением. 

Наркомания, как и алкоголизм, – не только болезнь, но и социальное явление, заботу 

избавления от которого должно принять на себя все общество в целом. 

Социальная опасность наркомании заключается в следующем: физическая и умственная 

трудоспособность наркомана снижена, все мысли связаны с наркотиком – где и как его добыть, 

употребить. Наркомания наносит большой материальный и моральный ущерб, являясь причиной 

несчастных случаев, различных правонарушений, способствует росту преступности. Наркоманы 

создают невыносимые условия для своей семьи, деградируя физически и морально, являются 

обузой для общества, втягивают в этот порок других людей, в первую очередь молодежь, а затем 

преждевременно погибают. 

Наркологическая болезнь во всех ее видах (наркомания, токсикомания, алкоголизм, 

никотинизм), или наркотизм, – социально опасное психическое заболевание, угрожающее самому 

будущему нации, благополучию и здоровью населения всего государства. Этим определяется и 

общечеловеческое, глобальное значение проблемы. 

Контрольные вопросы: 

1. Что происходит в результате вредных привычек? 

2. В чем заключается социальная опасность вредных привычек? 

3.  Чем определяется  общечеловеческое, глобальное значение проблемы вредных 

привычек? 

 

Практическая работа №2 

 

Тема: Влияние алкоголя на организм человека. 

Цель: Предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей 

различного вида и их последствий. 

Задачи: 

1. Закрепить знания о влиянии алкоголя на здоровье на организм человека. 

2. Определить социальную опасность алкоголизма. 

3. Составить перечень профилактических мероприятий, уменьшающий вред здоровью и 

способствующий искоренению вредных привычек. 

Методические рекомендации по выполнению работы: 

1. Изучить литературу по теме.  

2. Составить план или графическую структуру ответа.  

3. Выделить основные понятия.  

4. Ввести в текст дополнительные данные, характеризующие объект изучения.  

5. Оформить ответ в виде таблицы.  

6. Сдать на контроль преподавателю. 

 

Литература: 

        1. Косолапова, Н.В., Безопасность жизнедеятельности : учебник / Н.В. Косолапова, Н.А. 

Прокопенко. — Москва :КноРус, 2021. — 192 с. — ISBN 978-5-406-08162-4. — 

URL:https://book.ru/book/939218 (дата обращения: 17.08.2021). — Текст : электронный. 

         2. Косолапова, Н.В., Безопасность жизнедеятельности. Практикум : учебное пособие / Н.В. 

Косолапова, Н.А. Прокопенко. — Москва :КноРус, 2020. — 155 с. — ISBN 978-5-406-07468-8. — 

URL:https://book.ru/book/932500 (дата обращения: 17.08.2021). — Текст : электронный. 
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Интернет-ресурсы: 

1. Электронно-библиотечная система «Лань» : сайт / ООО «Издательство «Лань». – Санкт-

Петербург, 2010. - URL :https://e.lanbook.com (дата обращения: 17.08.2021). - Режим доступа: для 

авториз. пользователей. - Текст : электронный. 

2. Электронно-библиотечная система «Book.ru» : сайт / ООО издательства «КноРус медиа». 

- Москва, 2010. - URL :https://www.book.ru (дата обращения : 17.08.2021). - Режим доступа: для 

авториз. пользователей. – Текст : электронный. 

3. Электронно-библиотечная система «ZNANIUM. COM» : сайт / ООО «ЗНАНИУМ». - 

Москва, 2010. - URL :https://znanium.com (дата обращения : 17.08.2021). - Режим доступа: для 

авториз. пользователей. - Текст : электронный. 

4. Образовательный портал МГАВМиБ - МВА имени К.И. Скрябина. – URL 

:https://portal.mgavm.ru/login/index.php.  – Москва, 2021. – © ФГБОУ ВО МГАВМиБ –

 МВА имени К. И. Скрябина. – Режим доступа: для авторизованных пользователей. – Текст : 

электронный. 

Теоретическая часть: 

Алкоголизм – болезнь, и болезнь коварная. Различают три его стадии. 

Начальная стадия характеризуется появлением влечения к алкоголю: возрастает 

устойчивость к принимаемым дозам, появляется психическая зависимость. 

Средняя стадия – нарастающее влечение к алкоголю, изменение характера опьянения, 

потеря контроля над количеством выпитого, появление состояния похмелья. 

Последняя стадия – снижение устойчивости к принимаемым дозам алкоголя, развитие 

запойного пьянства. 

Вслед за психической зависимостью наступает физическая зависимость: алкоголь 

включается в процессы обмена веществ, лишение его приводит к тягостному заболеванию – 

похмелью, которое характеризуется дрожанием рук, тревожным настроением, тяжелым сном с 

кошмарами, неприятными ощущениями со стороны внутренних органов. Алкоголь, накапливаясь 

в крови, нарушает проницаемость клеточных мембран, угнетает биологически активные 

соединения, прежде всего ферменты, понижает усвоение тканями кислорода. 

Алкоголь является наркотическим ядом, не стимулятором, а депрессантом. Биологические 

последствия алкоголизма заключаются в прогрессирующем истощении нервной системы. 

Особенно чувствительны нервные клетки и сосуды мозга. Кровоснабжение мозга начинает терять 

свой ритм. Возникают психопатии, снижение интеллекта, вплоть до слабоумия, падение 

творческих способностей, эмоционально-волевые расстройства, разнообразные изменения 

личности (утрата интересов, сужение круга общения, искажение нравственных убеждений) – 

наступает деградация личности. У выпившего человека возникает чувство возвышенного 

настроения, что связано с действием алкоголя на важные психические процессы в коре головного 

мозга. Появляется переоценка своих сил, утрата чувства самоконтроля, необыкновенно легкое 

принятие любого решения, но в то же время понижается работоспособность, которая ведет к 

быстрой утомляемости, рассеянности, затруднению восприятия, заметному ослаблению воли. 

Непосредственное токсическое действие алкоголь оказывает на обмен витаминов (особенно 

группы В), нарушение которого обусловливают поражение периферической нервной системы в 

виде полиневритов. Возникает снижение зрения, слуха и обоняния. 

Алкоголь снижает активность иммунной системы, поэтому алкоголики чаще и тяжелее 

болеют. У них в полтора раза чаще развиваются заболевания органов дыхания: возникает 

туберкулез, воспалительные процессы в легких (бронхит, пневмония) приобретают затяжной 

характер. 

Вследствие действия спирта возникает воспаление слизистой оболочки пищевода, желудка 

(хронический гастрит), кишечника (хронический колит), развиваются заболевания поджелудочной 

железы: панкреатит и сахарный диабет. 

Печень как орган, в котором протекают основные процессы дезинтоксикации, первая 

принимает на себя действие алкоголя. Развивается тяжелое поражение печени – алкогольный 

гепатит (воспаление печени) и цирроз печени (рубцовое перерождение). 

https://e.lanbook.com/
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Атеросклероз сосудов головного мозга развивается у алкоголиков в 4–5 раз, а 

гипертоническая болезнь в 3–4 раза чаще, чем у непьющих. 

У мужчин снижается половая функция, наступает алкогольная импотенция, а у женщин под 

влиянием алкоголя снижается способность к деторождению. 

 

Контрольные вопросы: 

1. Чем характеризуются стадии алкоголизма? 

2. Какие зависимости присущи алкоголизму? 

3. Перечислите биологические последствия алкоголизма? 

 

 

Практическая работа №3 

 

Тема: Оповещение и информирование населения об опасностях, возникающих в 

чрезвычайных ситуациях военного и мирного времени. 

Цель: закрепить знания основных мер защиты и правил поведения в условиях опасных и 

чрезвычайных ситуаций. 

Задачи: - определить цели и задачи Единой дежурно-диспетчерской службы Российской 

Федерации; 

-  научиться определять основные действия при сигналах и полученной информации о ЧС; 

-  акцентировать внимание на то, что правильные действия при получении информации 

приводят к сохранению жизни.  

Методические рекомендации по выполнению работы: 

1. Объяснить, для каких целей подаётся сигнал «Внимание всем!» и что необходимо 

сделать по этому сигналу. При выполнении задания можно использовать раздел «Дополнительные 

материалы». 

2. Подготовь сообщение на тему «Создание в Российской Федерации единых дежурно-

диспетчерских служб (ЕДДС) на базе телефона 01. Положительный эффект, полученный в 

результате этого мероприятия». 

3. Используя средства массовой информации и Интернет, привести конкретные примеры 

обращения граждан Российской Федерации в единую дежурно-диспетчерскую службу и быстрого 

реагирования служб МЧС на сигналы населения. 

Литература: 

1. Косолапова, Н.В., Безопасность жизнедеятельности : учебник / Н.В. Косолапова, Н.А. 

Прокопенко. — Москва :КноРус, 2021. — 192 с. — ISBN 978-5-406-08162-4. — 

URL:https://book.ru/book/939218 (дата обращения: 17.08.2021). — Текст : электронный. 

2. Косолапова, Н.В., Безопасность жизнедеятельности. Практикум : учебное пособие / Н.В. 

Косолапова, Н.А. Прокопенко. — Москва :КноРус, 2020. — 155 с. — ISBN 978-5-406-07468-8. — 

URL:https://book.ru/book/932500 (дата обращения: 17.08.2021). — Текст : электронный. 

Интернет-ресурсы: 

1. Электронно-библиотечная система «Лань» : сайт / ООО «Издательство «Лань». – Санкт-

Петербург, 2010. - URL :https://e.lanbook.com (дата обращения: 17.08.2021). - Режим доступа: для 

авториз. пользователей. - Текст : электронный. 

2. Электронно-библиотечная система «Book.ru» : сайт / ООО издательства «КноРус медиа». - 

Москва, 2010. - URL :https://www.book.ru (дата обращения : 17.08.2021). - Режим доступа: для 

авториз. пользователей. – Текст : электронный. 

3. Электронно-библиотечная система «ZNANIUM. COM» : сайт / ООО «ЗНАНИУМ». - Москва, 

2010. - URL :https://znanium.com (дата обращения : 17.08.2021). - Режим доступа: для авториз. 

пользователей. - Текст : электронный. 

4. Образовательный портал МГАВМиБ - МВА имени К.И. Скрябина. – URL 

:https://portal.mgavm.ru/login/index.php.  – Москва, 2021. – © ФГБОУ ВО МГАВМиБ –

 МВА имени К. И. Скрябина. – Режим доступа: для авторизованных пользователей. – Текст : 

электронный. 
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Теоретическая часть: 

Оповещение и информирование населения о чрезвычайных ситуациях мирного и 

военного времени. 

Оповещение и информирование населения об опасностях, возникающих при ведении 

военных действий или вследствие этих действий, предусматривают своевременное доведение до 

населения сигналов опасности и необходимой информации об обстановке и порядке поведения в 

создавшихся условиях с помощью комплексного использования государственных и коммерческих 

систем проводного, радио- и телевизионного вещания и других технических средств передачи 

информации. 

В соответствии с федеральными законами «О гражданской обороне» и «О защите 

населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера» силы и 

средства гражданской обороны участвуют в защите населения при чрезвычайных ситуациях 

природного и техногенного характера. Поэтому вопросы оповещения и информирования 

населения об опасностях мы рассмотрим в комплексе в случае возникновения чрезвычайных 

ситуаций как в военное, так и в мирное время. 

Система управления и оповещения населения в чрезвычайных ситуациях входит в РСЧС. 

На территории всех субъектов Российской Федерации созданы территориальные системы 

централизованного оповещения, которые находятся на постоянном дежурстве. 

Кроме централизованной системы оповещения, в районах размещения потенциально 

опасных объектов (атомных станций, гидроузлов, аварийно- опасных объектов) создаются 

локальные системы оповещения, которые являются частью территориальных систем. 

Основным способом оповещения населения о чрезвычайных ситуациях является передача 

речевой информации с использованием сетей проводного, радио- и телевизионного вещания. Для 

привлечения внимания населения перед передачей речевой информации включаются сирены, 

производственные гудки и другие сигнальные средства. Это сигнал «Внимание всем!». По сигналу 

необходимо включить радио или телевизионные приёмники на местной программе передач и 

прослушать сообщение органов ГОЧС. 

Действия населения после прослушивания речевой информации зависят от конкретных 

условий. 

В 2004 г. завершена работа по созданию единых дежурно-диспетчерских служб (ЕДДС) на 

базе телефона 01 (единый телефон пожарных и спасателей МЧС России). Анализ конкретных 

ситуаций показал, что эффективность реагирования на обращения граждан на территориях, где 

функционирует ЕДДС, увеличилась на 40%. 

Постановлением Правительства Российской Федерации от 31 декабря 2004 г. № 894 в 

качестве единого номера вызова экстренных оперативных служб на всей территории Российской 

Федерации начиная с 2008 г. назначен номер 112. 

Некоторые задачи, которые должна решать система ЕДДС-112: 

- приём оператором по номеру 112 вызовов (сообщений о происшествиях) и обеспечение 

психологической поддержки позвонившему лицу; 

- передача информации о происшествиях в дежурно-диспетчерские службы в соответствии 

с их компетенцией для организации экстренного реагирования; 

- автоматический дозвон до позвонившего лица в случае внезапного прерывания 

соединения; 

- регистрация и документирование всех входящих и исходящих звонков по номеру 112 

(запись, архивирование, поиск, передача и др.); 

- ведение базы данных об основных характеристиках происшествий, о начале и завершении 

экстренного реагирования на полученные вызовы (сообщения о происшествиях), а также о его 

основных результатах. 

Федеральные органы государственной власти, органы государственной власти субъектов 

Российской Федерации, органы местного самоуправления и администрация организаций обязаны 

оперативно и достоверно информировать население через средства массовой информации, в том 

числе с использованием специализированных технических средств оповещения и 

информирования населения в местах массового пребывания людей, и по иным каналам о 
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состоянии защиты населения и территорий от чрезвычайных ситуаций и принятых мерах по 

обеспечению их безопасности, о прогнозируемых и возникших чрезвычайных ситуациях, о 

приёмах и способах защиты населения от них. 

Специализированные технические средства оповещения и информирования населения в 

местах массового пребывания людей - это специально созданные технические устройства, 

осуществляющие приём, обработку и передачу аудиосообщений и (или) аудиовизуальных, а также 

иных сообщений об угрозе возникновения, о возникновении чрезвычайных ситуаций и правилах 

поведения населения. 

МЧС завершило создание «Общероссийской комплексной системы информирования и 

оповещения населения» (ОКСИОН) в городах с населением более миллиона человек. Система 

ОКСИОН направлена на своевременное оповещение населения в местах массового пребывания 

людей при угрозе или возникновении чрезвычайной ситуации, на предупреждение преступлений, 

контроль за радиационной и химической обстановкой, для профилактики чрезвычайных ситуаций 

и правонарушений, а также сбора информации о предпосылках возникновения кризисных 

ситуаций. 

Выводы 

1. Основным способом оповещения населения о чрезвычайных ситуациях в мирное время и 

в условиях войны, а также доведения до населения информации об обстановке и его действиях в 

сложившихся условиях является речевая информация с использованием государственных и 

местных сетей проводного, радио- и телевизионного вещания. 

2. Перед подачей речевой информации даётся предупредительный сигнал «Внимание 

всем!» (гудки, сирены). 

3. Умелые и чёткие действия каждого гражданина по сигналу «Внимание всем!» и строгое 

соблюдение правил поведения позволят своевременно принять меры защиты, сохранить и спасти 

жизнь себе и окружающим. 

 

Контрольные вопросы: 

1. С какой целью создаются системы оповещения населения при угрозе возникновения 

чрезвычайных ситуаций? 

2. Как организованы централизованные системы оповещения населения в чрезвычайных 

ситуациях? 

3. Для каких целей создаётся единая дежурно-диспетчерская служба на базе телефона 112? 

4. Как вы будете действовать, если по радио услышали об угрозе наводнения (например, в 

результате гидродинамической аварии) и распоряжение об эвакуации? Что возьмёте с собой в 

первую очередь? Обоснуйте свой ответ. 

 

Практическая работа №4 

 

Тема: Правила поведения в защитных сооружениях. 

Цель: приобрести опыт самостоятельного поиска, анализа и отбора информации в области 

безопасности жизнедеятельности с использованием различных источников и новых 

информационных технологий. 

Задачи: - найти, отобрать и проанализировать информацию о видах защитных сооружений 

и их характеристиках; 

- показать роль инженерной защиты в системе обеспечения безопасности населения; 

- научиться обобщать материал и составлять правила поведения в защитных сооружениях. 

Методические рекомендации по выполнению работы: 

1. Изучить материал. 

2. Выделить основные моменты. 

3. Составить памятку правильного поведения в защитных сооружениях. 

4. Оформить работу в виде таблицы. 

Литература: 
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        1. Косолапова, Н.В., Безопасность жизнедеятельности : учебник / Н.В. Косолапова, Н.А. 

Прокопенко. — Москва :КноРус, 2021. — 192 с. — ISBN 978-5-406-08162-4. — 

URL:https://book.ru/book/939218 (дата обращения: 17.08.2021). — Текст : электронный. 

         2. Косолапова, Н.В., Безопасность жизнедеятельности. Практикум : учебное пособие / Н.В. 

Косолапова, Н.А. Прокопенко. — Москва :КноРус, 2020. — 155 с. — ISBN 978-5-406-07468-8. — 

URL:https://book.ru/book/932500 (дата обращения: 17.08.2021). — Текст : электронный. 

Интернет-ресурсы: 

1. Электронно-библиотечная система «Лань» : сайт / ООО «Издательство «Лань». – Санкт-

Петербург, 2010. - URL :https://e.lanbook.com (дата обращения: 17.08.2021). - Режим доступа: для 

авториз. пользователей. - Текст : электронный. 

2. Электронно-библиотечная система «Book.ru» : сайт / ООО издательства «КноРус медиа». 

- Москва, 2010. - URL :https://www.book.ru (дата обращения : 17.08.2021). - Режим доступа: для 

авториз. пользователей. – Текст : электронный. 

3. Электронно-библиотечная система «ZNANIUM. COM» : сайт / ООО «ЗНАНИУМ». - 

Москва, 2010. - URL :https://znanium.com (дата обращения : 17.08.2021). - Режим доступа: для 

авториз. пользователей. - Текст : электронный. 

4. Образовательный портал МГАВМиБ - МВА имени К.И. Скрябина. – URL 

:https://portal.mgavm.ru/login/index.php.  – Москва, 2021. – © ФГБОУ ВО МГАВМиБ –

 МВА имени К. И. Скрябина. – Режим доступа: для авторизованных пользователей. – Текст : 

электронный. 

Теоретическая часть: 

Защитные сооружения гражданской обороны предназначены для защиты людей от 

современных средств поражения. Они подразделяются на убежища и укрытия.  

Убежища — коллективные средства защиты.  

Убежище — защитное сооружение герметического типа, обеспечивающее защиту 

укрываемых в нем людей от всех поражающих факторов ядерного взрыва, а также от 

отравляющих веществ, бактериальных средств, высоких температур и вредных газов в зоне 

пожаров. По месту расположения убежища могут быть встроенные и отдельно стоящие. 

Встроенные убежища оборудуются в заглубленной части зданий, отдельно стоящие 

располагаются вне зданий. Под убежища могут приспосабливаться горные выработки, 

метрополитен и пр.  

Убежища ослабляют радиоактивное излучение в 1000 и более раз. Убежища обычно имеют 

следующие помещения:  

• помещение для размещения людей;  

• шлюзные камеры;  

• фильтровентиляционную камеру;  

• помещение для дизельной электростанции;  

• кладовую для продуктов питания;  

• санитарный узел (умывальник и туалет);  

• медицинскую комнату.  

Запас продуктов питания создается из расчета не менее чем на двое суток для каждого 

укрываемого. Убежища обычно имеют не менее двух входов, расположенных в противоположных 

сторонах. Входы в убежище оборудуются в большинстве случаев в виде шлюзовых камер 

(тамбуров).  

Противорадиационные укрытия, их назначение и устройство. Противорадиационные 

укрытия (ПРУ) защищают людей от ионизирующего излучения при радиоактивном заражении 

местности, светового излучения, проникающей радиации (в том числе и от нейтронного потока) и 

частично от ударной волны ядерного взрыва, а также от непосредственного попадания на кожу и 

одежду радиоактивных, отравляющих веществ и бактериальных средств.  

В качестве ПРУ используются подвалы зданий, погреба, овощехранилища, подземные 

горные выработки и др.  

Приспособление указанных помещений (сооружений) под ПРУ включает проведение 

следующих работ:  

https://e.lanbook.com/
https://www.book.ru/
https://znanium.com/
https://portal.mgavm.ru/login/index.php
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• герметизацию;  

• повышение защитных свойств;  

• устройство простейшей вентиляции.  

Защитные свойства ПРУ от воздействия радиоактивного излучения оцениваются 

коэффициентом защиты (ослабления радиации), который показывает, во сколько раз доза 

радиации на открытой местности больше дозы радиации в укрытии. Средняя часть подвала 

многоэтажного бетонного здания имеет коэффициент защиты 500—1000, а внутренние помещения 

первого этажа деревянного дома — 2, кирпичного - 5-7.  

В укрытии оборудуются: помещения для защиты людей с местами для сидения и сна по тем 

же нормам, как и в убежище; помещения для санитарного узла, вентиляции и хранения 

загрязненной верхней одежды. В укрытии необходимо иметь не менее двух входов. Заполняются 

ПРУ по сигналам гражданской обороны.  

Простейшие укрытия, их краткая характеристика.  

Наиболее доступными простейшими укрытиями являются щели — открытые и перекрытые. 

Щель представляет собой ров глубиной 180—200 см, шириной по верху 120 см и по дну 80 см. 

Строительство ее может проводиться в два этапа: на первом этапе отрывается и оборудуется 

открытая щель, на втором этапе она перекрывается. Щели следует строить вне зон возможных 

завалов при ядерных взрывах, т. е. на расстоянии от наземных зданий не менее их высоты (но не 

ближе 7 м), а при наличии свободной территории — еще дальше. Вместе с тем их следует 

располагать по возможности ближе к местам постоянного или предполагаемого пребывания 

людей, которые будут пользоваться щелями. Входы в щель делаются ступенчатыми под прямым 

углом к конечным участкам щели. Входы оборудуются двумя дверями с тамбуром примерно 1 м. 

В крайнем случае входы в щель можно завешивать брезентом, прорезиненной или другой плотной 

тканью, мешковиной в два слоя.  

Открытая щель уменьшает вероятность поражения ударной волной, световым излучением и 

проникающей радиацией в 1,2—2 раза, снижает облучение в зоне радиоактивного заражения в 2—

3 раза.  

Перекрытая щель защищает от светового излучения полностью, снижает поражение 

ударной волной в 2,5—3 раза, ослабляет воздействие проникающей радиации и радиоактивного 

излучения в 200— 300 раз. Оно предохраняет также от непосредственного попадания на одежду и 

кожу человека радиоактивных, отравляющих веществ и бактериальных средств.  

Правила поведения в защитных сооружениях.  

Население укрывается в защитных сооружениях в случае аварии на АЭС, химическом 

предприятии, при стихийных бедствиях (смерч, ураган) и возникновении военных конфликтов. В 

убежище (укрытие) люди приходят со средствами индивидуальной защиты, с продуктами питания 

и личными документами. Нельзя приносить с собой громоздкие вещи, сильно пахнущие и 

воспламеняющиеся вещества, приводить домашних животных. В защитном сооружении 

запрещается ходить без надобности, шуметь, курить, выходить наружу без разрешения 

коменданта (старшего), самостоятельно включать и выключать электроосвещение, инженерные 

агрегаты, открывать защитно-герметические двери, а также зажигать керосиновые лампы, свечи, 

фонари. Аварийные источники освещения применяются только с разрешения коменданта укрытия 

на ограниченное время в случае крайней необходимости. В убежище можно читать, слушать 

радио, беседовать, играть в тихие игры (шашки, шахматы, современные электронные).  

Прием пищи осуществляется, если вентиляция отключена. Предпочтительнее продукты без 

острых запахов и в защитной упаковке. Рекомендуют следующий набор для дневной нормы 

питания взрослого человека: сухари, печенье, галеты, мясные или рыбные консервы, готовые к 

употреблению, конфеты, сахар-рафинад. Для детей можно брать сгущенное молоко, фрукты, 

фруктовые напитки. Для всех, за исключением детей, больных и слабых, устанавливается 

определенный порядок приема пищи, например 2—3 раза в сутки, и в это время раздают воду, 

если она лимитирована. Медицинское обслуживание проводится силами санитарных постов и 

медпунктов предприятий, организаций и учреждений, в чьем распоряжении находится убежище. 

Здесь могут пригодиться навыки оказания само- и взаимопомощи. После заполнения убежища 

герметизируется и включается режим чистой вентиляции. Для нормальных условий внутри 
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убежища поддерживается определенная температура и влажность. Если в убежище предстоит 

находиться длительное время, людям создаются условия для отдыха. Уборка помещения 

производится два раза в сутки самими укрываемыми по указанию старших групп. В случае 

обнаружения проникновения вместе с воздухом ядовитых или отравляющих веществ укрываемые 

немедленно надевают средства защиты органов дыхания, а убежище переводится на режим 

фильтравентиляции.  

При возникновении вблизи убежища пожаров или образовании опасных концентраций РВ, 

ОВ, АХОВ или БС защитное сооружение переводят на режим полной изоляции и включают 

установку регенерации воздуха. 

Контрольные вопросы: 

1. Для чего предназначены защитные сооружения? 

2. Какие помещения имеют убежища? 

3. Простейшие укрытия и их характеристики. 

4. Правила поведения в защитных сооружениях. 

5. Какие мероприятия запрещено производить в защитных сооружениях? 

6. На какой режим переводят защитные сооружения при возникновении вблизи убежища 

пожаров или образовании опасных концентраций РВ, ОВ, АХОВ или БС? 

 

Практическая работа №5 

 

Тема: Структура  Вооружённых сил. 

 

Цель: обобщить знания о составе Вооруженных Сил Российской Федерации, о руководстве 

и управлении ими. 

Задачи: - рассмотреть структуру Вооруженных Сил Российской Федерации; 

- научится выделять основные задачи деятельности Вооруженных Сил Российской 

Федерации; 

- определить роль управления Вооруженных Сил Российской Федерации. 

Методические рекомендации по выполнению работы: 

1. Составить конспект по теме. 

2. Выделить основные понятия.  

3. Сдать на контроль преподавателю.  

 

Литература: 

        1. Косолапова, Н.В., Безопасность жизнедеятельности : учебник / Н.В. Косолапова, Н.А. 

Прокопенко. — Москва :КноРус, 2021. — 192 с. — ISBN 978-5-406-08162-4. — 

URL:https://book.ru/book/939218 (дата обращения: 17.08.2021). — Текст : электронный. 

         2. Косолапова, Н.В., Безопасность жизнедеятельности. Практикум : учебное пособие / Н.В. 

Косолапова, Н.А. Прокопенко. — Москва :КноРус, 2020. — 155 с. — ISBN 978-5-406-07468-8. — 

URL:https://book.ru/book/932500 (дата обращения: 17.08.2021). — Текст : электронный. 

Интернет-ресурсы: 

1. Электронно-библиотечная система «Лань» : сайт / ООО «Издательство «Лань». – Санкт-

Петербург, 2010. - URL :https://e.lanbook.com (дата обращения: 17.08.2021). - Режим доступа: для 

авториз. пользователей. - Текст : электронный. 

2. Электронно-библиотечная система «Book.ru» : сайт / ООО издательства «КноРус медиа». 

- Москва, 2010. - URL :https://www.book.ru (дата обращения : 17.08.2021). - Режим доступа: для 

авториз. пользователей. – Текст : электронный. 

3. Электронно-библиотечная система «ZNANIUM. COM» : сайт / ООО «ЗНАНИУМ». - 

Москва, 2010. - URL :https://znanium.com (дата обращения : 17.08.2021). - Режим доступа: для 

авториз. пользователей. - Текст : электронный. 

4. Образовательный портал МГАВМиБ - МВА имени К.И. Скрябина. – URL 

:https://portal.mgavm.ru/login/index.php.  – Москва, 2021. – © ФГБОУ ВО МГАВМиБ –

https://e.lanbook.com/
https://www.book.ru/
https://znanium.com/
https://portal.mgavm.ru/login/index.php
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 МВА имени К. И. Скрябина. – Режим доступа: для авторизованных пользователей. – Текст : 

электронный. 

 

Теоретическая часть: 

Военная организация нашего государства включает в себя Вооруженные Силы Российской 

Федерации, составляющие ее ядро, и другие войска, воинские формирования и органы, 

предназначенные для выполнения задач военной безопасности военными методами, а также 

органы управления ими. 

Обеспечение военной безопасности Российской Федерации является важнейшим 

направлением деятельности государства. Целям обеспечения военной безопасности Российской 

Федерации служит военная организация государства. 

Вооруженные Силы Российской Федерации состоят из центральных органов военного 

управления, объединений (военных округов, флотов, армий, флотилий, корпусов), соединений 

(дивизий, бригад), воинских частей и организаций, которые входят в виды и рода войск 

Вооруженных Сил Российской Федерации, в Тыл Вооруженных Сил и в войска, не входящие в 

виды и рода войск. 

Личный состав Вооруженных Сил России включает в себя военнослужащих и лиц 

гражданского персонала. 

В настоящее время Вооруженные Силы Российской Федерации состоят изтрех видов войск: 

Сухопутных войск, Военно-Воздушных Сил Военно-Морского Флота - и трех родов 

войск: Ракетных войск стратегического назначения, Воздушно-десантных  войск,  Космических 

войск, а также Тыла Вооруженных Сил и специальных войск. 

Сухопутные войска - вид Вооруженных Сил Российской Федерации, предназначенный для 

прикрытия государственной границы, отражения ударов агрессора, удержания занимаемой 

территории, разгрома группировок войск и овладения территорией противника. Оснащенные 

различными видами военной техники и оружия, они включают в себя органы военного 

управления, мотострелковые, танковые войска, ракетные войска и артиллерию, войска 

противовоздушной обороны (ПВО), являющиеся родами войск, а также специальные войска, 

воинские части и учреждения тыла, другие воинские части, учреждения, предприятия и 

организации. 

Военно-Воздушные Силы — вид Вооруженных Сил, предназначенный для защиты 

органов высшего государственного и военного управления, стратегических ядерных сил, 

группировок войск, важных административно промышленных центров и районов страны от 

разведки и ударов с воздуха, для завоевания господства в воздухе, огневого и ядерного поражения 

противника с воздуха, повышения мобильности и обеспечения действий формирований видов 

Вооруженных Сил, ведения комплексной разведки и выполнения специальных задач. 

Военно-Морской Флот России (ВМФ России) — вид Вооруженных Сил, 

предназначенный для обеспечения военной безопасности государства с океанских (морских) 

направлений, защиты стратегических интересов Российской Федерации в океанских, морских 

районах (зонах). Для управления и всестороннего обеспечения боевой и повседневной 

деятельности сил флот имеет системы управления, базирования и обеспечения. Флот 

возглавляется командующим. 

Ракетные войска стратегического назначения — самостоятельный род войск, 

предназначенный для реализации мер ядерного сдерживания и поражения стратегических 

объектов, составляющих основу военного и военно-экономического потенциала противника. 

Космические войска — это принципиально новый самостоятельный род войск, который 

предназначен для вскрытия начала ракетного нападения на  Российскую Федерацию и ее 

союзников; борьбы с баллистическими ракетами противника, атакующими обороняемый район; 

поддержания в установленном составе орбитальных группировок космических аппаратов 

военного и двойного назначения и обеспечения применения космических аппаратов по целевому 

назначению; контроля космического пространства; обеспечения выполнения Федеральной 

космической программы России, программ международного сотрудничества и коммерческих 

космических программ. 
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Воздушно-десантные войска — высокомобильный самостоятельный род войск, 

предназначенный для охвата противника по воздуху и выполнения задач в его тылу. Воздушно-

десантные войска способны самостоятельно или в составе группировок Сухопутных войск решать 

оперативные и тактические боевые задачи, как в крупномасштабной войне, так и в локальных 

конфликтах. 

Специальные войска предназначены для обеспечения боевой деятельности видов и родов 

войск Вооруженных Сил Российской Федерации и решения присущих им задач. 

Руководство Вооруженными Силами осуществляет Президент Российской Федерации, 

который в соответствии с Конституцией является Верховным главнокомандующим 

Вооруженными Силами Российской Федерации. 

Президенту Российской Федерации предоставлено право в случае агрессии или 

непосредственной угрозы агрессии вводить на территории страны военное положение. Президент 

как Верховный главнокомандующий в пределах своих полномочий может издавать приказы и 

директивы, обязательные для исполнения Вооруженными Силами Российской Федерации, 

другими войсками, воинскими формированиями и органами. 

Выводы: 

1. Вооруженные Силы Российской Федерации составляют ядро военной организации 

государства. 

2. Свои задачи Вооруженные Силы Российской Федерации выполняют в определенной 

организационной структуре, включающей виды и рода войск. 

3. Вооруженные Силы Российской Федерации, оснащенные современным вооружением и 

военной техникой, способны создать в случае войны мощную оборону на суше, в воздухе и на 

море. 

Контрольные вопросы: 

1. Что входит в состав Вооруженных Сил Российской Федерации? 

2. Каковы задачи Вооруженные Силы Российской Федерации? 

3. Кто осуществляет руководство Вооруженными  Силами Российской Федерации? 

4. Кто осуществляет управление Вооруженными  Силами Российской Федерации? 

 

2.3. Варианты контрольной работы. 

1. Криминогенные ситуации, которые могут возникнуть в повседневной жизни. Общие 

правила личной безопасности в криминогенных ситуациях. 

2. Необходимые знания, умения и навыки, повышающие безопасность человека при 

автономном существовании в природных условиях. 

3. Организация отдыха на природе и необходимые меры безопасности для профилактики 

последствий опасных ситуаций природного характера. 

4. Особенности состояния водоемов в разное время года. Правила безопасного поведения 

на водоемах зимой. 

5. Правила ориентирования на местности. Определение сторон горизонта; определение 

направления движения на местности. 

6. Гидротехнические сооружения, возможные аварии на них и их последствия. Защита 

населения от последствий гидродинамических аварий. 

7. Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций 

(РСЧС). Основные цели и задачи РСЧС по защите населения от чрезвычайных ситуаций. 

8. Защита населения от чрезвычайных ситуаций. Комплекс мер, проводимых по защите 

населения. Организация оповещения и инженерной защиты населения. 

9. Вредные привычки, их влияние на здоровье человека. Курение и его влияние на здоровье 

курящего и окружающих. Профилактика привыкания к курению. 10. Лесные и торфяные пожары, 

их последствия. Профилактика лесных и торфяных пожаров. 

11. Здоровый образ жизни как система индивидуального поведения человека, направленная 

на сохранение и укрепление здоровья. 

12. Организация оповещения и информации населения об опасностях, возникающих в 

чрезвычайных ситуациях. 
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13. Пожароопасные, взрывоопасные объекты. Возможные последствия аварий на 

пожароопасных, взрывоопасных объектах. Правила поведения при пожаре и угрозе взрыва. 

14. Предназначение аварийно-спасательных и других неотложных работ, проводимых в 

зонах чрезвычайных ситуаций. 

15. Наиболее распространенные инфекционные болезни, причины их возникновения, меры 

профилактики инфекций. 

16. Природные чрезвычайные ситуации геологического происхождения: землетрясения, 

извержения вулканов, оползни и обвалы. Их последствия, мероприятия по защите населения. 

17. Природные чрезвычайные ситуации гидрологического происхождения: наводнения, 

сели, цунами; их последствия, мероприятия, проводимые по защите населения. 

18. Основные понятия здоровья человека. Здоровье и благополучие человека. Основные 

составляющие здорового образа жизни. 

19. Природные чрезвычайные ситуации метеорологического происхождения: ураганы, 

бури, смерчи; их последствия, меры, принимаемые по защите населения. 

20. Средства индивидуальной защиты населения, их предназначение. 

21. Ожоги, виды ожогов, профилактика ожогов. Первая медицинская помощь при ожогах. 

22. Отравления, причины отравлений, профилактика отравлений. Первая медицинская 

помощь при отравлении угарным газом. 

23. Характеристика различных видов кровотечений. Способы остановки кровотечений.  

24. Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера. Меры, принимаемые по 

защите населения от их последствий. 

25. Терроризм и его проявления. Рекомендации населению по действиям в экстремальных 

ситуациях социального характера. 

26. Чрезвычайные ситуации природного характера. Общая характеристика чрезвычайных 

ситуаций природного характера, их классификация. 

27. Чрезвычайные ситуации техногенного характера. Общие понятия и определения. 

Классификация чрезвычайных ситуаций по масштабам их распространения и тяжести 

последствий. 

28. Обеспечение пожарной безопасности в местах проживания. Обязанности граждан в 

области пожарной безопасности. 

29. Алкоголь и его влияние на физическое и психическое здоровье человека. Профилактика 

пристрастия к алкоголю. 

30. Коллективные и индивидуальные средства защиты.  
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3. КОНТРОЛЬНО-ОЦЕНОЧНЫЕ СРЕДСТВА ДЛЯ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ 

АТТЕСТАЦИИ. 

Вопросы к дифференцированному зачету. 

1.Какие критерии определят здоровье человека? 

 2. Выделите  основные  составляющие здорового образа жизни. 

 3. Каков механизм воздействия алкоголя на организм человека? 

 4.Каковы факторы риска для здоровья курильщиков? 

 5.Назовите основные признаки развития наркомании. 

 6.Какой возраст считается оптимальным для рождения детей? 

 7.Дайте определение понятия «чрезвычайная ситуация». 

 8.Классификация ЧС. 

 9.Каковы модели поведения вовремя землетрясения? 

10. Каковы модели поведения при бурях и ураганах? 

11. Каковы модели поведения при наводнении? 

12.Назовите виды природных пожаров и правила поведения в лесу в пожароопасный сезон. 

13. Перечислите основные задачи РСЧС. 

14.Каковы права и обязанности граждан России в условиях ЧС? 

15.Перечислите основные задачи гражданской обороны. 

16.Кто осуществляет общее руководство ГО в нашей стране? 

17.Назовите основные задачи прогнозирования ЧС. 

18.Что необходимо сделать, услышав завывание сирен и прерывистые гудки предприятий? 

19.Каков порядок эвакуации населения из города? 

20.Назовите основные виды защитных сооружений. 

21.Какие виды работ относятся к аварийно-спасательным? 

22.Перечислите основные задачи  обучения населения по защите от ЧС. 

23.Что следует делать, если вы обнаружили подозрительный предмет? 

24.Какова ответственность за ложное сообщение об акте терроризма? 

25.Когда была создана регулярная Русская армия? 

26.Реформы ВС в РФ. 

27.Каковы основные функции и задачи ВС РФ? 

28.Какова организационная структура ВС РФ? 

29.Что означает понятие «воинская обязанность»? 

30.Какой основной закон определяет правовую основу призыва на военную службу? 

31.С какого  момента гражданин приобретает статус военнослужащего? 

32. Какие воинские звания соответствуют составам «солдаты» и «матросы»? 

33. В чем различие между службой по призыву и военной службой по контракту? 

34. Кто имеет право на прохождение альтернативной гражданской службы? 

35.Какие правовые документы устанавливают права и обязанности военнослужащих? 

36. Перечислите основные качества, присущие военнослужащему - защитнику Отечества. 

37.Назовите основные критерии, определяющие дисциплинированность военнослужащего. 

38. Перечислите боевые традиции воинов российских Вооруженных сил. 

39. Что понимается под воинскими ритуалами? 

40. Какова история создания Государственного гимна России? 

41.В чем заключается сущность первой медицинской помощи? 

42.Какие виды ран вам известны? 

43.Назовите основные виды кровотечений. 

44.Какие симптомы сотрясения головного мозга? 

45. Какие болезни передаются половым путем? 

46.Каковы симптомы травматического шока? 

47.Какие виды и степени ожогов различают? 

48.Назовите признаки клинической смерти. 

49.Назовите основные виды инфекционных заболеваний. 

50.Какие виды переломов вы знаете? 
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51.Назовите основные способы защиты населения при химическом заражении. 

51. Какие задачи решает служба Скорой медицинской помощи. 

52. Перечислите степени термических ожогов и охарактеризуйте их. 

53. Перечислите поражающие факторы взрыва. 

54.Назовите режимы функционирования региональных центров при возникновении ЧС. 

55. Перечислите основные виды стрелкового оружия ВС РФ. 

56. Приведите примеры ЧС биологического характера. 

57. Дайте определение понятию отравляющие вещества. 

58. Перечислите основные задачи метеорологической службы РФ. 

59. Назовите основные виды переломов. 

60. Перечислите поражающие факторы ядерного взрыва.  
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4. КРИТЕРИИ ВЫСТАВЛЕНИЯ ОЦЕНОК. 

 

4.1. Критерии оценки опроса. 

 

Устный опрос студентов по пройденным темам позволяет оценить знания и умения 

студента излагать ответ на поставленный вопрос преподавателя, развивать мышление и речь, 

повышать уровень самоорганизации и самообразования. 

 

Таблица 1 - Критерии оценки опроса 

Оценка Критерии оценки 

Отлично 

Высокий уровень понимания темы. Соответствие излагаемого 

материала поставленным вопросам. Владение профессиональной 

терминологией. Наличие в ответе всех необходимых теоретических 

фактов. Иллюстрация ответа правильно подобранными примерами. 

Хорошо 

Достаточный уровень понимания темы. Соответствие излагаемого 

материала поставленным вопросам. Неполное владение 

профессиональной терминологией. Наличие в ответе теоретических 

фактов. Иллюстрация ответа правильно подобранными примерами. 

Удовлетворительно 

Удовлетворительный уровень понимания темы. Неполное 

соответствие излагаемого материала поставленным вопросам. 

Неполное владение профессиональной терминологией. Наличие в 

ответе незначительного количества теоретических фактов. Примеры 

для иллюстрации ответа не приведены. 

Неудовлетворительно 

Низкий уровень понимания темы. Несоответствие излагаемого 

материала поставленным вопросам. Нет владения профессиональной 

терминологией. Отсутствие в ответе теоретических фактов. 

Примеры для иллюстрации ответа не приведены. 

 

 

 

4.2.Критерии оценки контрольных работ. 

 

Таблица 2 - Критерии оценки контрольных работ 

Оценка Критерии оценки 

Отлично 

Высокий уровень понимания темы. Соответствие излагаемого 

материала поставленным вопросам. Владение профессиональной 

терминологией. Наличие в ответе всех необходимых теоретических 

фактов. Иллюстрация ответа правильно подобранными примерами. 

Хорошо 

Достаточный уровень понимания темы. Соответствие излагаемого 

материала поставленным вопросам. Неполное владение 

профессиональной терминологией. Наличие в ответе теоретических 

фактов. Иллюстрация ответа правильно подобранными примерами. 

Удовлетворительно 

Удовлетворительный уровень понимания темы. Неполное 

соответствие излагаемого материала поставленным вопросам. 

Неполное владение профессиональной терминологией. Наличие в 

ответе незначительного количества теоретических фактов. Примеры 

для иллюстрации ответа не приведены. 

Неудовлетворительно 

Низкий уровень понимания темы. Несоответствие излагаемого 

материала поставленным вопросам. Нет владения профессиональной 

терминологией. Отсутствие в ответе теоретических фактов. 

Примеры для иллюстрации ответа не приведены. 
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4.3.Требования к выполнению и критерии оценки реферата. 

 

Структура реферата должна соответствовать стандартным требованиям, предъявляемым к 

написанию реферата: 

1.Титульный лист. 

2. Содержание (с указанием страниц разделов и подразделов реферата); 

3. Введение (обоснование выбора темы); 

4. Основная часть (изложение темы); 

5. Заключение; 

6. Список используемой литературы; 

7. Приложения (при необходимости). 

На титульном листе указывается: название дисциплины, тема реферата, кто выполнил 

(ФИО, курс, группа), кто проверил (ФИО, должность, ученая степень, ученое звание), город и год. 

Реферат является итогом творческого, индивидуального труда студента и должен 

соответствовать всем предъявляемым к нему требованиям – по оформлению и по содержанию. В 

процессе написания реферата необходимо: 

• во введении – обосновать актуальность выбранной темы и четко сформулировать 

цель работы; 

• в основной части – раскрыть содержание выбранной темы, подать материал с учетом 

современного уровня знаний в области физической культуры; 

• в заключении – подвести итоги проделанной работы, сделать надлежащие выводы; 

• в списке литературы – указать наиболее современные источники информации; 

• в приложении – привести рисунки, таблицы, диаграммы и др., являющиеся 

неотъемлемой частью работы. 

 Объем реферата – 10-15 страниц машинописного текста, выровненного по ширине в 

редакторе ТimesNewRoman, через 1,5 интервал, 14 шрифтом. Список литературы оформляется в 

соответствии с ГОСТ 7.1-2003. При написании реферата необходимо использование свежих 

литературных источников (за последние  пять лет) по проблеме.  

 

Таблица 3 - Критерии оценки реферата 

Оценка за 

реферат 

Критерии оценки 

Степень раскрытия 

сущности проблемы 

Обоснованность 

выбора 

источников 

Соблюдение 

требований к 

оформлению 

Грамотность 

Отлично 

- соответствие 

содержания теме и 

плану реферата; 

- полнота и глубина 

раскрытия основных 

понятий проблемы; 

- умение обобщать, 

сопоставлять 

различные точки 

зрения по 

рассматриваемому 

вопросу, 

аргументировать 

основные положения и 

выводы 

- круг, полнота 

использования 

литературных 

источников 

последних лет 

по проблеме. 

- соблюдение 

требований к 

оформлению и 

объему реферата; 

- правильное 

оформление 

ссылок на 

используемую 

литературу. 

отсутствие 

орфографических 

и синтаксических 

ошибок, 

стилистических 

погрешностей; 

Хорошо 

- соответствие 

содержания теме и 

плану реферата; 

- полнота и глубина 

- в основе 

использование 

литературных 

источников 

- присутствуют 

незначительные 

ошибки при 

оформлении 

присутствие 

незначительных 

орфографических 

ошибок или  
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раскрытия основных 

понятий проблемы; 

- не совсем точное 

обобщение и 

аргументация 

основных положений 

и выводов. 

последних лет 

по проблеме;  

- присутствие 

одного или 

нескольких 

устаревших 

источников.  

реферата, объем 

соблюден; 

- правильное 

оформление 

ссылок на 

используемую 

литературу, но на 

источники нет 

ссылок. 

 

 

синтаксических 

ошибок, 

отсутствие 

стилистических 

погрешностей; 

Удовлетво 

рительно 

- не совсем точное 

соответствие 

содержания теме и 

плану реферата; 

- не точное обобщение 

и аргументация 

основных положений 

и выводов. 

 

- в основе 

использование 

большая часть 

устаревших 

литературных 

источников. 

 

- присутствуют 

ошибки при 

оформлении 

реферата, объем 

соблюден; 

- ссылки на 

источники 

присутствуют, но 

оформлены 

неправильно 

присутствие 

незначительных 

орфографических 

ошибок или  

синтаксических 

ошибок, 

присутствие  

незначительных 

стилистических 

погрешностей;  

Неудовлетво 

рительно 

содержание не 

соответствует теме и 

плану реферата; 

- не точное обобщение 

и аргументация 

основных положений 

и выводов. 

- использование 

устаревших 

литературных 

источников. 

присутствуют 

значительные 

ошибки при 

оформлении 

реферата, объем 

не соблюден; 

- ссылки на 

источники 

отсутствуют. 

- присутствие 

значительных 

орфографических 

и синтаксических 

ошибок, 

стилистических 

погрешностей; 

 

 

4.4.Требования к выполнению и критерии оценки  

дифференцированного зачета. 

 

Таблица 4 - Критерии оценки дифференцированного зачета 

Оценка Критерии оценки 

Отлично 

Высокий уровень понимания темы «отлично» 

- прочно усвоил предусмотренный учебным планом материал 

дисциплины; 

- правильно, аргументировано ответил на все вопросы, с 

приведением примеров; 

- показал глубокие систематизированные знания, владеет приемами 

рассуждения и сопоставляет материал из разных источников: теорию 

связывает с практикой, другими изучаемыми дисциплинами. 

Хорошо 

Достаточный уровень понимания темы «хорошо» 

- прочно усвоил предусмотренный учебным планом материал 

дисциплины; 

- правильно, аргументировано ответил на все вопросы, с 

приведением примеров. 

Удовлетворительно 

Удовлетворительный уровень понимания темы 

«удовлетворительно» 

 - частично усвоил предусмотренный учебным планом материал 
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дисциплины; 

- недостаточно аргументировано ответил на вопросы. 

Неудовлетворительно 

Низкий уровень понимания темы «неудовлетворительно» 

- не справился с 50% вопросов; 

- в ответах на другие вопросы допустил существенные ошибки; 

- не в состоянии ответить на дополнительные вопросы, 

предложенные преподавателем; 

- целостного представления о взаимосвязях, компонентах 

дисциплины у студента нет. 
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